Visteras 2018-08-13

Vastmanlands fotbollsforbund (VFF) har nu fardigstallt upplagget for Distriktslagsverksamheten fér flickor
fodda 2004 infor aret 2019. Det upplagg som nu ligger till grund for alderskullen fodda 2004 ar hamtat ifran de
nya direktiven som Svenska Fotbollsférbundet tagit fram.

Besok i foreningen

Under hosten 2018 kommer ansvarig DFK (distriktsforbundskapten), Tom Velander, att besdka foreningarna
som har spelare i den aktuella aldersgruppen. Samtidigt lamnas dven vidare information om detaljer kring det
kommande distriktslaget. Det finns da ocksa méjlighet att ha tréning i hemmamiljé under ledning av VFF-
ledare, tidigare kallat zon-tréning. Vid dessa besdk 6verlamnas information om fotbollsteori som laget och den
enskilda spelaren kan ga igenom infor kommande matchlager, se nedan.

Oppet matchliger

Den 10 oktober 2018 kommer ett matchlager att arrangeras av VFF, pa Solid Park, dar alla spelare som ar
intresserade far mojlighet att medverka. Vid detta tillfdlle kommer dven VFF att halla en information till alla
berorda ledare for spelare i denna aldersgrupp. Matchlagret innebar att alla anmalda spelare delas upp i olika
lag och sa spelas ett antal matcher under en kvall. Spelarna far da chans att traffa jamnariga spelare fran lanet
och tillsammans med nya lagkompisar medverka i matcher dar spelformen dr 11 mot 11. Férhoppningen ar att
alla spelare ska fa mycket matchtid och att de delvis far spela pa sin position. Det kommer att vara en coach
fran VFF till varje lag som hjalper till infor och under matcherna. Beroende pa antalet anmalda kan detta
matchlager komma att delas pa tva tillfallen.

Anmadlan till matchlager
Féreningen/lagtranarna ansvarar for att alla spelare i féreningen som ar fédda 2004 far del av informationen.
Det &r ocksa foreningen som anmaler sina spelare till matchlagret, dvs en samlad anmalan per férening.

Anmalan ska innehalla:

- Férening

- Namn, fodelsedatum och position pa spelare som anmals

- Namn och e-mailadress(er) till ledare som deltar pa informationstraffen samt som askadare vid matchlagret
Anmalan ska skickas till kansli@vff.se senast den 14 september

Nar det narmar sig lagerdatumet sa kommer information om i vilket lag respektive spelare ska spela.
Matchtrojor tillhandahalls av VFF, men for 6vrig utrustning svarar respektive spelare.

Uttagning till distriktslag

Under matcherna, enligt ovan, s3 kommer representanter fran VFF att studera spelarna infor nasta ars
distriktslagsuttagningar. Ingen selektering eller uttagning sker under 2018.

DFK kommer under hésten ha en dialog med de olika klubblagen och de ansvariga tranarna for att fa en bild av
lanets alla spelare i denna alderskull. Seriematcher kommer ocksa att bestkas for att information om spelarna
ska kunna hamtas in. En trupp pa 60 spelare tas ut i bérjan av 2019, vilken kommer att fa chans att spela
internmatcher och traningsmatcher mot andra lan. Darefter krymper gruppen ytterligare. Vidare information
kommer langre fram.

Fragor
Eventuella fragor och funderingar kring detta kan stallas till ansvarig DFK Tom Velander pa mail

tom@svklimat.se

Vi pa VFF ser fram emot en trevlig fotbollshost och ett kommande distriktslag fér FO4 till varen 2019.

Med vinliga hélsningar

Tom Velander Henrik Haraldsson
Distriktsforbundskapten FO3 och FO4 Férbundschef
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