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Säsongen 2021
 Allmänt

 Arbeten:
 Kiosk vid a-lagsmatcher

 Diskussion: Ekonomin måste stärkas, utöver de obligatoriska GIF uppdragen bör vi
 Lagförsäljning; Välja ut lämpliga produkter till lagförsäljning ex kryddor, new body etc. En 

försäljningsgrupp av föräldrar bör bildas som hanterar det praktiska.
 Lagjobb:. Både helt egna alt. samarbete med andra lag kan vara aktuellt vid stora jobb .
 Sponsorer: Utifrån det som kan godkännas av GIF centralt. Ev tryck på träningskläder etc. 

 Ekonomi
 Lagkassa, saldo per 2020-11-01: 14.861 kr 

 Träningsanmälan
 Anmälan kommer från december -21 att ske via laget.se  

 Seriespel/Division
 Diskussion: Tränarna förtydligade att vi är ett lag oavsett serie. Mer info under den 

sportsliga delen. 



Sportsligt P2010



Tema Speluppbyggnad Komma till avslut Försvarsspel

Te
kn

ik

Passning Bredsida (svårt) Finter Kroppsfint Markering
Vrist Passningsfint Försvarssida

Skottfint
Medtagning Vrist Överstegsfint

Bredsida  Balansfint
Orienteringsteknik Vändning 90- /180 graders vändning med in- och utsida
Lår Sulvändningar
Bröst Cruyffvändning

Avslut Skotteknik vrist

Sp
el

fö
rs

tå
el

se Alla anfaller och försvarar Alla anfaller
Spelbarhet Värdera att "börja om"/vända spelet
Spelbredd Skapa numerärt överläge - 2 vs 1
Speldjup Väggspel
Spelavstånd Platsbyten

Tema



Spelarutveckling

Hög aktivitet på träningar

Träna upp rutiner

Uppträdande – fair play 

Spela vårt egna spel – spel från målvakt hela 
vägen upp oavsett motstånd eller 
förutsättningar

Spela jämna matcher – olika divisioner ett 
måste

Lagsammanhållning

Fokus



Träning/Match



Träning/Match



Planering vinter

Träning  Tis 19:00-20:00 Norra Kajen
Tor 18:30-20:00 Norra Kajen
+ en eventuell tredje (oklart)

Cup GIF Sundsvall Cup

Seriespel oklart



Övrigt


