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Välkomna på föräldramöte för Gammelgårdens IF P-12
Allmän information:
· Alla är välkomna i föreningen. 
· Klubben har som målsättning att alla tränare i Gammelgårdens IF är utbildade enligt Svenska fotbollsförbundets spelarutbildningsplan.  
· Avgiften vi kom överens om till laget i år är 1000 kr totalt (i det ingår medlemsavgift, deltagaravgift och lagavgift som är för domaravgifter, planhyra osv. Information om inbetalning kommer på laget.se.
· Lagföräldrar är Maria Nyman och Annika Wallerström. Dessa tar hand om ekonomin, försäljningar osv. 
· Vi har rabatt på Team Sportia fotbollsutrustning som medlem, säg till i kassan när du betalar. 
Försäljning under året är utskickat info om i ett eget inlägg.
Träningar, sammandrag och cup:
· Vi har tiden i Djuptjärn mars ut och har börjat i Stureplan söndagar kl 10.15-11.30. När Manhemsplan alt. Furuvallen är upptinade och klara får vi se om vi kan få två träningar i veckan. Vi kommer att prova utöka till 3 träningar i veckan när vi kommer till Gammelgården.
· Meddela frånvaro i gästboken på laget.se så är det lättare att planera träningarna.
· Vi är anmälda till seriespel, men inte fått någon information ännu.
· Cuper vi pratade om att vara med på är Lilla Sundis 12 maj, Lycksele cup 28-30 juni samt BD-open 9-11 augusti.
· Vet ni av någon som är villig att sponsra laget? All sponsring tas tacksamt emot. 
Föräldrar/anhörigroll:
· Stöttar och uppmuntrar alla för att skapa en positiv miljö 
· Heja på, inte styra barnet 
· Heja på alla (medspelare, motspelare, domare) 
· Stötta, inte pressa. 
· Beröm stärker individens självkänsla och känsla av egen kompetens.
· Uppgiften att finnas där vid behov och inte ändra sitt beteende beroende på prestation och resultat.
·  Lyssna och låt barnet berätta, ge praktiskt och känslomässigt stöd, t.ex. beröm för att barnet gjorde en snygg fint, brytning, löpning, passning etc. och inte bara för att de gör mål. 
· Öppen dialog - Viktigt att ni pratar med oss om ni eller era barn har funderingar eller det händer saker som vi inte har uppmärksammat på träningarna eller utanför planen.
· Som förälder kan behöva stötta och pusha sitt barn till träningar. Viktigt att vi försöker ha bra närvaro.

Vi ser fram emot en säsong full av fotboll och glädje tillsammans med era barn! 

Hälsningar Henna, Rickard och Nicklas
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