14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

Traningsschema Uppstartslager 2022 Nykoping

Gustavsbergs IF HK

Fredag 19 augusti
Hall A Hall B

BUSS TILL NYKOPING
F2012
P2009
F14
F2009
F16
Ledig

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

Hall A

F14

P2009

F16

F2009

F2012

Lordag 20 augusti
Hall B

F2009

F2012

F2013

F2010

F2011

F16

Hall C

F2010

F2011

Ledig

F14

P2009

F2013

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00

c:a18:00

Sondag 21 augusti

Hall A Hall B Hall C
F2011 P2009 F2012
F2009 F2010 F14
F16 F2013 L gl
Ledig F2011 P2009
F2012 F2009 F2010
F14 F2013 F16

BUSS HEM TILL GUSTAVSBERG

ANKOMST GUSTAVSBERG C



Oversiktschema per lag uppstartslidger 2022 i Nykoping 19-21/8

Fredag 19 augusti
BUSS MED MELLIS
TRANING
MIDDAG

KVALLSMAL

Lordag 20 augusti
FRUKOST
TRANING

LUNCH

TRANING
MIDDAG

KVALLSMAL

Sondag 21 augusti
FRUKOST
TRANING

LUNCH

TRANING

BUSS HEM MED MELLIS

F16
(06/07/08)
14:00
19:30-21:00

18:00

08:30
11:00-12:30
13:00
15:30-17:00

18:15

08:30
10:30-12:00
12:30
14:30-15:30

16:00

F14

F2009 P2009 F2010 F2011 F2012 F2013
(2008)
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

18:00-19:30 18:30-20:00 17:00-18:30 18:30-20:00 17:00-18:30 16:30-18:00

17:00 17:15 18:45 17:15 19:00 18:30

07:15 07:00 08:00 07:15 08:00 08:15

PA BUSS 8:00

08:00-09:30 08:00-09:30 09:30-11:00 08:00-09:30 09:30-11:00 09:30-11:00 11:00-12:30

11:30 11:15 11:45 11:00 12:00 12:15 13:00

12:30-14:00 12:30-14:00 14:00-15:30 12:30-14:00 14:00-15:30 14:00-15:30 15:30-17:00

17:45 17:30 17:30 17:00 18:00 18:00 18:30

08:00 08:00 07:15 07:45 07:15 07:00 08:30

09:30-11:00 09:30-10:30 08:00-09:30 09:30-10:30 08:00-09:30 08:00-09:30 10:30-12:00

12:15 11:30 11:00 11:45 11:00 11:15 12:30

13:30-15:00 13:00-14:30 12:00-13:00 13:00-14:30 12:00-13:00 13:00-14:00 14:00-15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00



