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Viren pa kontoret har sprungit f6rbi och Covid-19 har satt kdppar i hjulen. Serien blev inte som tinkt och
vi har fitt stilla in, skjuta upp och planera om en del utbildningar. Nu hoppas vi pa att kunna genomféra
det som ir planerat under maj/juni.

PA KONTORET

Sen den 23/3 har jag bara varit full tid p4 utbildning och hunnit botja avsluta sisongen som varit men dven
pabotja kommande ar. Under maj/juni kommer ni fa ett arshjul p4 kommande édrs utbildningar. Hoppas da
har fatt klart med de flesta bokningarna da.

SPELARUTBILDNING
FP05 Distriktslagsuttagningar

Kommer att genomforas med traningsdagar 16,17/5 och 6/6 vi kommer kalla spelarena till en dag och vara
ca 25st spelare per dag. Det ir en heldag med lunch och mellanmal, varje dag kommer kosta ca
300:/deltagare. Info till ansvariga trinare gir ut mandagen den 20/4.

De kommer sen troligtvis under hosten fortsdtta med triningsdagar f6r mer styra 6ver vér verksamhet mot
SHF’s spelarutbildning. Samt komma ifrdn triningstider pa kvillar frin ordinarie verksamhet pd nigra av
tillfillena.

FP06 utbildningskvillar > Distriktstriningar

De blev under viren instillda och kommer ha nya triningar under hésten och varen som kommer ligea kvar
pé kvillarna. De kommer dock starta sisongen med en trinartriff vilket vi girna se att minst en
trinare/ledare frin varje lag kommer pa.

FP07
Hir haller vi pd att se 6ver verksamheten till kommande sdsong aterkommer nir en tydligare plan finns.

Kommer behéva komma in i hallar hos féreningar som inte tillhér Stockholmstad framférallt V17,18,19,20
2021 kvallstraningar 17.30-21.30 vet att det 4r langt fram men tinker om ni har det med 1 er planering redan
under sommaren under littar det. S hojta vilken dag vecka er férening kan bidraga med en dag tid s snart
ni kan. Detta giller alltsa féreningar som inte bokar via Stockholmstad f6r dir gor vi bokningarna direkt.

MYV utbildningar spelare

Vi ser Over att fors6ka sinka avgiften pa dessa och dven gora ett nytt steg f6r de som har gitt tva tillfillen
en fordjupningskurs. Detta utifran 6nskningar fran féreningarna och ledarna.

TRANARUTBILDNINGAR

Milvaktsutbildningar — Ledare



Under nista sdsong s kommer vi ha steg 1 & 2 malvaktsutbildning. Den riktar sig till trdnare som trinar
barn och ungdomar och ir delarna frin TS1. Vill man gé utbildning f6r senior sa ér det via SHF. Se bifogat
dokument frin SHF.

Anmilan till steg 3 & 4 via SHF hittar ni hir
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo /Utbildning/Utbildningsnyheter/Malvaktstranarutbildningst

ee3och4/

Om det dr nagon férening som 4r intresserad av att hjélpa till med hall och konferenslokal till steg 1 och
steg 2 sd sig girna till.

Baskurs

Kommer nista sisong bedrivas precis som i dr nagra centrala hos oss och méjligt att kora hos er i
féreningarna via att ni bokar instruktér hos oss.

Akuta Skador — kost och knikontroll

Den 1 september 2020 g6t vi férdndringar i féljande 3 kursmoduler Kost, Knikontroll, Idrottsskador.

Knikontroll — Denna kursmodul kommer ldggas in i Tridnarskolans nya webbmaterial. Fram tills detta har
verkstillts sd tas denna bort som ett krav 1 SHF trinarskola d4 materialet ”Redo f6r handboll” kompletterar
kursmodulen Knikontroll pa ett bra sitt.

Kostutbildning — Denna kursmodul kommer fortfarande vara ett krav i SHF tranarskola. Kursmodulen idr
ett forkunskapskrav innan kursstart pa TS1 och TS2. Kursmodulen kan genomféras genom
webbutbildningen ”Kost for idrottande barn och unga” pa SISU Idrottsbocker.

For godkind kurs ska ett svarsresultat pa 10/10 pa ”Testa dig sjalv” skickas till
utbildning@stockholmhandboll.se OBS viktigt att resultatet kommer frdn noreplv@sisuidrottsbocker.se S4
man maste skicka sina svar direkt till utbildningsadressen inte via sin egen adress.

Idrottsskador - Denna kursmodul kommer fortfarande vara ett krav i SHF tranarskola. Kursmodulen ir ett
torkunskapskrav innan kursstart pa TS1 och TS2. Kursmodulen kan genomféras genom webbutbildningen
” Akut skadebehandling” pa SISU Idrottsbocker. For godkind kurs ska ett svarstesultat pa 10/10 pa Testa
dig sjilv” skickas till SDF:et utbildningskonsulenter pa samma sitt som man gér pa kostutbildningen, se
tidigare film.

Idrottskador och kost kommer from hdsten kosta material plus 50: - per deltagare i administrationsavgift.
Det ir inte helt klart hur de ska liggas in i IOL SHF jobbar pa den delen men alla resultat ska ga till
utbildning@stockholmhandboll.se

D4 detta dr webbaserat material kommer vi fortsitta erbjuda bade kost och skadekurs f&r de som vill har
foreldsningar och praktiskt genomférande i féreningen. De kommer vara liknande de kurs vi har nu. D4 de
tva har varit valdigt uppskattade sd plockar vi inte bort dem utan fortsitter att erbjuda

Trinarskolan 1

Ligger en 6ppen just nu som vi kommer starta med i juni om att gar som planerat. Den 4r dock inte full sa
behéver nigra deltagare till f6r att kora iging den.

Lis m era hir:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index /1379364




Sen planerar vi en med start i januari 2021 sa tva under kommande sdsong.

Trinarskolan 2

Kommer vi starta till hdsten, arbete med lokaler och instruktorer dr 1 fullgang. Dock sa invintar vi férslag
fran SHF att vara i pilotprojekt att genomféra den pa tre helger plus arbetsuppgifter.

S4 hall ut den kommer garanterat till hdsten!

Ni kan redan nu ligga in 17/9 da bjuder vi in till en traff for era utbildningsansvariga och ser girna att
nagon fran er férening kommer. Vet att det dr linge till dess och datumet kommer komma med i kalendern
men sitt prio pa den dagen redan nu.

Vi jobbar dven for fullt med att férbittra i spelarutbildningen och anpassa utifran SHF:s material. Ser 6ver
vira 6vriga trinarutbildningar. Prioriterar att f in malvaktsutbildning och trdnarskolan 2 som ir efterfragad.

Aterkommer s4 fort vi har en tydligare plan men tar girna emot 6nskningar, forslag och idéer om det ir
ndgot ni saknar. Men tinker att denna uppdatering far er att fa en liten inblick i vad som édr pa ging.

Vihors snart igen, ta hand om er dir ute och f6rsok trina pal



