
Till er som möter ungdomar i föreningslivet 
Kommunen har fått information om ökat kränkande beteende bland vissa ungdomar i 
Värmdö. De kränkande handlingarna ser olika ut, men består bland annat av 
nedsättande kommentarer, förlöjliganden, förföljande, ryktesspridning, hot och/eller 
kränkande fotografering. I många fall sker detta på sociala medier, men situationerna 
uppstår också allt oftare på fritidsaktiviteter och träningar. Grupper av ungdomar dyker 
upp på idrottsplatser och sporthallar för att kränka och skrämma utvalda personer 
genom diskreta gester, hot, kroppsspråk, blickar, utrop och hånskratt. 
 
För oss vuxna kan det vara svårt att upptäcka eftersom det ofta sker dolt och gradvis. 
Därför behöver vi vara än mer närvarande och uppmärksamma för möjlighet att förstå, 
lyssna och agera. 
 
Ni som ledare inom föreningslivet har en viktig roll 
Ni ledare inom föreningslivet är ofta vuxna förebilder. Ni är också närvarande i 
ungdomars vardag och är därför extra viktiga i arbetet kring trygghet och inkludering. Vi 
vill därför gärna uppmuntra er att: 

• Uppmärksamma om ni har besökare i hallarna eller vid planerna som verkar 
störa 

• Var uppmärksam på rop och kommentarer om era aktiva 
• Titta efter eventuella förändringar i gruppdynamik eller ungdomars beteende 
• Våga ställa frågor och lyssna när något inte känns rätt 
• Skapa samtal i era grupper och lag om ovan 
• Visa att ni finns närvarande och som stöd vid behov 
• Vid behov gör en orosanmälan: Misstanke om barn som far illa - Värmdö 

kommun 
  
Märker ni av något som ni vill ha stöd i, kontakta gärna 

• Stödcentrum: Unga brottsutsatta | Nacka kommun 
• Vid en brottslig handling göra en polisanmälan: Hat, hot, våld och sexualbrott | 

Polismyndigheten 
Alternativt ringa 112 om det är en pågående situation 

• Värmdö kommuns föreningssamordnare 
  
  
Tillsammans gör vi skillnad – stort tack för ert engagemang! 
// Värmdö kommun 
 

https://www.varmdo.se/omsorgochstod/barnungdomvuxenochfamilj/misstankeombarnsomfarilla.4.18c983316e0536cb189552e.html
https://www.varmdo.se/omsorgochstod/barnungdomvuxenochfamilj/misstankeombarnsomfarilla.4.18c983316e0536cb189552e.html
https://www.nacka.se/valfard-samhallsservice/stod-och-behandling/har-du-blivit-utsatt-for-brott/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/

