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Föräldramöte 2025-09-20 för Gustavsberg handboll flickor 17/18 

1. Säsongen  
Träningar – Träningar sker lördagar 9.30 – 11. Träningen är 1,5 timme, det är 
viktigt att tjejerna har ätit frukost, kanske inte varit uppe för länge på fredagen. 
Krockar det med andra aktiviteter är förslaget att barnet kör varannan gång. 
Viktigt att tjejerna kan vara med. Hösten 2026 är förväntan att träningen ökar till 2 
tillfällen i veckan.  

• Matcher – Handbollsfestivalen för 2017 går på hösten, handbollsfestivalen 2018 
på våren. Man är med om man vill spela match på både höst och vår. 
Handbollsfestivalen är inte två dagar som i appen, Erik uppdaterar så fort han får 
info om vilken dag/ tid som gäller. Det finns turneringar, exempelvis i Västerås 
mm, men Erik och Jessica har gjort bedömningen att det är lite tidigt för 
övernattningar med tjejerna. Det blir mer sådant längre fram.  

• Övrigt 
Stor skillnad på nivå inom gruppen. Träningen anpassas så att alla utmanas. 
Viktigt att vi litar på tränarnas bedömning.  

2. Roller och ditt bidrag som förälder 
• Tränare –  

• Tränarfronten ser bra ut. Erik, Jessica och Lova fortsätter. Lukasz & 
Frank kan vara med de flesta lördagar.  

• Conny behöver minska sin tid som tränare, men kör lite admin och 
Kassör.  

• Linda, Astrids mamma kommer vara med som stödtränare. 
• Alexander kommer in som ny tränare.   
• Josefin jobbar mer helger på hösten och kan inte vara med lika mycket.  
• Rollerna kommer att uppdaterad på hemsidan.  

• Försäljning – ansvarig Göran. Försäljningen går bra. Vi är inte långt ifrån målet. 
Om vi kommer över 200 beställningar ökar vinsten per försäljning från 60 kr till 65 
kr st. Lyftes synpunkter att produkterna är dyra och lite svårsålda. Relativt liten 
procentuell andel som går till föreningen. Det kommer komma fler tillfällen 
(räknar med 3 st försäljningar på ett år) då fler typer av produkter kan testas.  

• Café – ansvariga Niklas & Anna ska gå på informationsmöte om 2 veckor. Laget 
kommer behöva stå i Cafét 3 gånger under året (höst + vår + en gång från killarnas 
lag då de tog vårat tidigare år). Första tillfället den 25/26 oktober i Ekvallen, andra 
den 18/19 januari 2026 i Charlottendalshallen. Oklart när den tredje är. Niklas 
och Anna återkommer med info. Förväntan att föräldrar står i pass om 2 timmar. 
Barnen får vara med tillsammans med vårdnadshavare.  

• Ekonomi – Conny hälsar att inga större händelser i ekonomin finns ca 600kr i 
lagkassan från fg. år. Pengar på väg in från försäljningen snart.  

• Rollen som kassör ska bemannas av två personer. Sara var tidigare 
kassör, men har hoppat av och en plats är fortfarande öppen och 
behöver tillsättas.  

• Admin – Erik kör denna ett tag till tillsammans med Conny. 
• Arrangemang – Om någon är intresserad att arrangera så är det frivilligt.  

3. Fler spelare 
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Erik och Josefin håller på med ett reklamblad som kan sättas upp. Kommer även en 
kompisträning framöver. Viktigt att gruppen kommer upp till 20-25 barn för att ha extra 
spelare vid matcher och bättre kunna anpassa lagens nivå.  
 
Fråga om det kan bli aktuellt att dela på 17/18? Det finns ingen anledning att dela 17/18 
tills man är fler. Det är helt beroende på antal spelare.  

4. Lagfotografering 
Roligt om så många som möjligt kan vara med den 8 oktober kl 17.40. Fotografering görs 
både av laget samt individuella spelare. 

5. Övrigt 
• Viktigt för tjejerna med det sociala för att hålla uppe motivationen.  
• Eira hade förslag på aktivitet med beachhandboll i Hemmesta– frivilligt att 

arrangera.   
• Diskuterades kompispassningar på matcher. Ibland ser vi favorisering till 

kompisar gällande passning. Det är både en tränarfråga och viktigt att föräldrar 
pratar med tjejerna. Det finns vissa grupperingar. Några är mer passiva. Några tar 
med kompisgänget och stör. Föräldrarna behöver ta ansvar på träningen om man 
ser att sitt barn stör andra. På matcher kommer tjejerna motiveras till att röra på 
sig för att få passningar. Diskuterades att i framtiden blir det tydligare roller, men 
bra om detta tas itu redan nu.  

• Jättebra match förra helgen. Tjejerna har gjort stora framsteg!  
 


