Foraldramote GIF FO9 den 13 september
2020 kl. 19.00-20.00

Plats: Online via Zoom
Narvarande: 12 féraldrar (varav 6 ledare) samt Johan Sjokvist -
ordférande.

$1. Motets 6ppnande
Malin halsade valkomna och éppnade métet.

$2. Styrelsen informerar
GIF HK:s ordférande Johan Sjokvist presenterade sig och informerade om féljande:

1) F2009 har tilldelats ett pris pa foreningens arsstamma eftersom vi under den offrivilliga
utomhustraningsperioden holl motivationen uppe och hade hog traningsnarvaro. Johan
kommer komma till nagon utav vara traningar och dela ut priset pa 1000 :- .

2) Johan informerade om att det finns alla méjligheter att att engagera sig i foreningen for
den som onskar. Det finns manga satt och nivaer pa engagemang, allt valkomnas.

3) Féreningen har en ny kassor samt vakant cafeteriaansvarig. Darav, i kombination med
svarigheter att félja FHM:s riktlinjer, ar cafeterian stangd tills vidare.

4) Enligt senaste riktlinjerna kommer nu viss publik tilldtas under seriespel, an salange lite
oklart hur begransningarna kommer se ut pa Ekvallen.

$3. Kommunikation
Malin informerade om var huvudsakliga kommunikationskanal - laget.se.
Nagra saker kan vara viktiga att tdnka pa:

- Det gar att stalla in sa att man inte far notiser om nar nagon kommenterat ett inlagg. Sag
till om ni behdver hjalp att hitta detta.

- Anvand enbart kommentarsfaltet fér sadan information som galler alla, exempelvis fragor
om skjuts och dylikt. Sjukanmélan till matcher gérs via sms till de ledare som ansvarar

for respektive match.

- Se till att halla era kontaktuppgifter uppdaterade.



$4. Ekonomi

Fredrik Thorslund rapporterade om lagets ekonomi. Laget har i nulaget en huvudsaklig
kassa hos Fredrik, en kassa som féreningen administrerar (dit exempelvis aktivitetsstodet
kommer) samt en mindre summa pa det gamla kontot hos Malin, som i férsta hand
anvands till smautgifter sasom mellanmal under uppstartslagret samt pafylinad av
sjukvardsvaskor. Vi kommer aven goéra inkdp av dambindor och extratrosor infér sdsongen.

Egen lagkassa: 10 480 kr

Foreningens lagkassa (specifikt for F09): 4.463 kr
Gamla lagkontot hos Malin: 1063 kr

Summa: 16 006 kr

Beslut: Métet beslutade att Fredrik star kvar som lagkassor under hosten.

$5. Lagforaldrar

Malin redovisade ledarnas forslag att varens lagforaldrar star kvar (Elizabeth, Bella,
Amanda D och Ebba S) men utan krav pd inkomstbringande aktivitet utdver “Stada
Sverige” den 27/9. Om publik ater kommer tillatas pa matcher aligger det lagféraldrarna att
gora ett nytt forsok att ga pa nagon match i hégsta serien.

Beslut: Motet godkande forslaget, men da flertalet av foérra terminens lagforaldrar
saknades, beslutades att Malin kollar med &vriga att de accepterar detta beslut.

$6. Overaller
Malin informerade att foreningsklader finns pa Intersport och frdgade om nagon foéralder
kan samordna inkdp av overaller till laget.

Beslut; Fredric Johansson atog sig att samordna inkép av overaller till laget, savida
Intersports rekonstruktion inte staller till det. Provexemplar kommer i s& fall tas med till
nagon traning framdver. Mer information kommer.

$6. Traningar

Kajsa och Elisabet informerade om att laget féljer foreningens “Rdda traden” for ar 5 med
fortsatt fokus pa grundteknik med progression. Vi funderar éver former for fystraning och
Onskemal om stéttning i form av “fysbingo” eller liknande framkom. Malin aterkommer om
detta.

Vi har traningssamarbete pa prov med P08/09, kommer utvardera detta inom Kkort.
Eventuell fortsattning pa samarbetet med F08 ar inte klarlagt fér sdsongen.



Elisabet informerade om att inlagg eller extrasula kan behdvas for de tjejer som far ont i
halarna. Nar tjejerna blir aldre finns ocksa 6kad risk for knaskador, dessa kan effektivt
forebyggas med knakontrolldvningar som vi lagger in i tréningarna men gar aven utmarkt
att géra hemma. Ni hittar dem har:

knakontroll.se

$7. Cuper och matcher
Jeanette informerade om s@songens seriespel, dar vi anmalt tva lag i tva olika nivaer.

Bakgrund

Stockholms Handbollférbund har fran 11 ars alder nivaindelade serier, Svar, Medelsvar och
Latt. Tanken med detta ar att de som har kommit langst ska fa svarare motstand och de
som ar mer nya ska fa lattare motstand. Vi har anmalt ett lag i medelsvar och ett lag i svar.
Bada dessa serier kommer att erbjuda tufft motstand. Det finns en risk att motstandet blir
for tufft. Da kan vi dnska ny nivaindelning efter jul. Vi har en relativt jamn trupp och
ambitionen ar att alla ska fa spela matcher i bada serierna

Vissa spelare kommer dock att spela fler matcher i den svara serien och vissa kommer att
spela fler matcher i den medelsvara serien och denna férdelning kommer att grunda sig pa
traningsnarvaro och handbollsmognad.

Praktiskt

- Kallelse kommer till match, utan redogérelse for vilken nivad matchen galler. Dock star
detta i den gemensamma kalendern da det ar en import fran handbollsférbundets sida.

Alla spelare kommer att kallas till lika manga matcher under férutsattning att de ar pa
traningarna. Vi kommer dock inte kunna ha millimeterrattvisa mellan spelade matcher.

Ni kan inte sjalva byta med varandra mellan matcherna. Detta skots av tranarna.

Kallelser till matcher kommer i fyra-veckorssjok. Det ar viktigt att ni svarar sa snabbt
ni kan sa att vi vet om vi behdver kalla in extra spelare.

Obesvarad kallelse vid sista svarsdatum tolkas som ett nej och vi kommer da kalla in
ersattare.

De spelare som vill sta i mal kommer att kallas till match som malvakt. Detta innebar att
de far sta 1-2 halvlekar av totalt tva matcher.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/

Fallgropar med nivaindelning

Det finns en risk att spelare och foraldrar ser det som mer vart att spela i den svara
serien

vilket ar helt fel. Bada serierna kommer att erbjuda tufft motstand och det ar viktigt for
spelarna att testa pa olika roller och olika positioner i olika nivaer.

Vi ber er darfor att ni som fordldrar ska prata sa lite som mojligt om
nivaindelningen. Om barnet fragar varfér hon ar kallad till en viss niva kan foljande svar
vara ett satt att bemota det:

Alla spelare ska spela bada nivaerna. Nasta gang spelar hon i en annan niva.

Alla matcher ger lika mycket traning

Man kan trana pa olika saker i olika nivaer.

Hemarrangemang
Vid hemmamatcher kommer tre féraldrar behdvas for att hjalpa till som matchvard samt
med tidtagning mm. Vi kommer kalla till detta enligt ett rullande schema.

Skadevi cup
Vi har anmalt tva lag till Skadevi cup i Skévde 30/10 - 1/11. Cupen har annu inte beslutat
om den kommer att hallas eller inte. Vi informerar sa snart vi vet.

$8. Ovriga fragor

En fraga om vi vet mer om aktiviteten “Stada Sverige” den 27/9 uppkom. Vi vet att vi skall
vara i Gustavsberg och att aktiviteten ar tankt att paga i 3-4 timmar, men annu vet vi inte
mer an sa.

$9. Motets avslutande
Malin avslutade motet.



