Foraldramote GIF F09 den 2 februari 2020
kl. 9.30-10.30

Plats: Ekvallen

Néarvarande:

Martin (Elvira), Mirva (Emilia), Helena (Ebba H), Daniel (Nora), Lisa
och Johnny (Freja), Elin och Emil (Molly), Malin (Qlivia), Jennifer
(Elizabeth), Par (Lisa), Fredrik (Alva), Fredrik (Filippa), Fredric
(Linnea), Daniel (Bella).

$1. Motets 6ppnande
$2. Lagforaldrar och Gurra Beach

Gurra Beach

Vara tjejer vill lara sig spela beachhandboll och 6nskar vara med i cupen Gurra beach som
arrangeras i olika aldersklasser, 1 dag per klass antingen under Kristi Himmelsfard 21-24
maj eller mdjligen helgen innan/efter pa Ingard sportfalt (inga beachplaner pa Ekvallen i ar
tyvarr). Foraldrar behévs. Malin informerade om upplagget och vilka insatser som kravs.

Beslut:

- Motet beslutade enhallig att vi skall delta i Gurra Beach 2020.

- Motet utsag foljande foraldrar att representera laget i cupledningsgruppen samt att styra
upp schema for cafeteriaansvar mm under var cupdag:

- Helena (Ebba H)

- Daniel (Nora)

- Fredric J (Linnea)

Lagféraldrar

Vi tackar Fredrik, Fredrik, Daniel och Peter for hostterminens insats med kakforsaljning och
ldmnar Over till varterminens lagfoéraldrar enligt medlemslistan:

- Amanda D

- Bella

- Ebba S

- Elizabeth D

Lagforaldrarna kommer kontaktas separat (da alla inte var narvarande vid métet) via epost.
Huvuduppgiften ar att ordna med nagon inkomstbringande aktivitet under varen. Se aven
punkten om ekonomi och kakforsaljning.

En annan uppgift ar att samordna sa att laget kan ga och kolla pa nagon match pa hég niva
under varen.



Fredrik Thorslund erbjoéd sig att sta kvar som kassor under varen och ansvarar for att ta in
betalning for Katrineholm cup samt betala avgifterna for gastkorten senast den 1 april.
Samma swishkonto som under hésten kan darfér anvandas till detta samt till ev forsaljning.

$3. Ekonomi och kakforsaljning
Fredrik T rapporterade resultatet fran kakforsaljningen. 157 burkar bestélldes och
levererades varav 147 nu salda. Detta har gett laget 6790 :- (+ ev 1200 for osalda burkar
om dessa kan séljas i efterhand).

Motet diskuterade for- och nackdelar med denna aktivitet for kommande lagforaldrar att
tanka pa:

Positivt: Bra fortjanst

Negativt: Sent pakommet, svart att sélja pga dyrt.

$4. Traningar

Malin informerade om att traningsnarvaron ar generellt hdég och vi blir fler - nu 27 spelare.
Stamningen fortsatt god. Om ni hér nagot/ser nagot ga via oss tranare och ingrip inte sjalva
(&ven om det handlar om eget barn). Kom ihag att vi kraver 50% narvaro senaste manaden
for matchspel. Nedan visas narvaro under januaritraningarna. Vi kommer héra av oss till
dem som ligger pa gransen infér nasta matchomgang.

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 75%
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Vidare informerade Malin om féljande:
Utbildning. Kajsa och Elisabet gar tranarutbildning under varen.

Teknik/taktik. Vi fortsatter med grundteknik (passningar, bollkontroll, skott, finter)
storplansspel (genombrott, kombinationer, férsvar ). Ova garna hemma med boll (kasta
mot vagg, passa, bollkontrollévningar). Nya spelare - trdna pa vad de olika positionerna
heter, se animerad video pa laget.se.

Fystrdningen innefattar fortfarande mestadels koordination och rérlighet och snabbhet,
men da tjejerna kommer i puberteten uppstar en mottaglighet for aerob (lagintensiv)
uthallighetstraning. Bra att tdnka pad om man vill ut och springa med sitt barn - an
salange ar de mest mottagliga for anaerob alaktatiskt traning dvs korta hogintensiva
intervaller med korta pauser for att undvika mjoélksyra. Garna under lekform.

Vi har ocksa bdrjat smyga in styrka da det i den senare delen av prepubertala fasen ar
viktigt att tréna grundstyrka. Vi pratar om samband mellan styrka och att slippa skador.

Torsdagar fran och med v. 10 kommer vi bérja 17:30 med fys. Om man inte hinner
till 17:30 kommer man sa att man ar ombytt och klar till 18.00 i hallen. Vi kommer
inte kunna ta emot tjejer mellan 17.30 och 18.00 utan da far man vénta i
omkladningsrummet.

Spelarsamtal.Vi kommer att folja upp forra arets spelarsamtal med nya samtal med
start efter sportlovet.

Samarbete med F08. Vi har nu 6 tjejer som tranar med dem ibland (onsdagar
17-18.30).

3 tjejer at gangen koér 3 onsdagar pa rad. Ar man intresserad av att prova, hor av er till
Kajsa.

Se garna nedanstaened film “féraldrar i idrotten”
https://youtu.be/EnpU6Bly08io

$5.Matchsammandrag
Vi fortsatter enligt den rutin vi startat under hdsten med gemensamma samlingar innan
forsta och efter sista match samt att vi tittar pa lagkompisarnas matcher tillsammans.

9/2 Eriksdalshallen
8/3 Ekvallen - (Martin (Elvira) skoter sekretariat)
21/3 Ekvallen - (Helena (Ebba H) skoter sekretariat)


https://youtu.be/EnpU6Iy08io

$6. Cuper
Vi har anmalt tva lag till Katrineholmscupen 24-26 april.
21 spelare anmalda, betalinfo kommer.

Moétet beslutade att laget hyr en buss om kostnaden landar pa max 250 kr/spelare.
Fredrik T kollar upp kostnad och aterkommer. | annat fall behéver vi se till att det finns
tillrackligt med bilar att aka i.

Ingen vasterortscup (samma helg som Katrineholm).

Eken cup betalas av féreningen och spelas 15-18 juni.

$7. Kommunikation och cafeteria

Fortsatt laget.se, narvaro for traningar ej noédvandig att anmala men hall koll pa
aktiviteter. Skriv inte kommentarer i onddan, vid kortare sjukfranvaro kraver vi inte att
man anmaler franvaro. Vid allvarligare sjukdom/skada kontakta ledarna per epost.

Svara pa kallelse till aktiviteter i tid.

Kom ihag cafeteriatiderna i vecka 10, bekrafta din tid till Sandra. Kommande termin
andrar vi rutinerna och bekraftelse sker per epost istallet.

$8. Ovrigt
Tjejerna 6nskar gemensamma overaller. Samtliga féraldrar ombeds fundera éver

sponsringsmojligheter.

$9. Motets avslutande



