Hej!

Arets uppstartslager narmar sig och planeringen ar i full gang!.

Har kommer lite praktisk information infér helgen:

Avresa och ankomst

Samling vid Ekvallen pa fredag 19/8 kl 13.45 fér avfard med buss kil 14.00.

Hemresa sdéndag 21/8 kl 16. Berdknad ankomst till Ekvallen ca 18.00.

Mellanmal kommer att finnas pa bussen men ta garna med en frukt/smaorgas eller nagot
extra (obs, ej godis, lask eller kakor) till bussresan.

Rekommenderad packlista
Mark garna sa mycket som majligt med namn sa kan eventuella saker pa villovagar hitta hem

igen.

Till tréningarna:

Traningsklader for inomhus- och utomhustraning inklusive skor

Langa traningsbyxor fér dem som vill sta i mal

Vattenflaska

Handduk och duschtval

Liten ryggsack/vaska att bara traningssakerna i mellan sovsal och sporthall

Till 6vernattningen:

Tandborste och tandkram

Pyjamas

Luftmadrass/liggunderlag

Ficklampa/pannlampa

Sovsack

Kudde

Fritidsklader

Badklader

Fickpengar/betalkort till eventuell gemensam inhandling av l16rdagsgodis, 40 kronor
Badtofflor eller liknande

Paminn dessutom garna ditt barn om att det, nar vi reser ivag pa detta satt, ar extra viktigt att

man
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Lyssnar pa ledarna
Inte avviker utan att saga till
Ar schyssta mot varandra



Kontaktinfo

Vi bor och tranar i Rosvalla, Nykoping

Vi rekommenderar att barnen inte tar med sig eventuella mobiltelefoner eller andra
vardesaker da vi inte kan ansvara for dem. Om ditt barn anda vill ta med mobiltelefon
kommer denna att lamnas till ledare under dagtid. Mobiltid kommer tillatas en stund pa
kvallen sa att man kan ringa hem och saga godnatt.

Om ni akut behdver komma i kontakt med ert barn, ring nagon av oss ledare:

Kajsa: 073- 063 6873

Jeanette: 070-380 0012

Val métt pa fredag!
Ledarna



