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Information om nulage
Eftersom vi ska undvika att samlas i onddan tar vi information pa detta satt istallet.

Alla i samhallet ar nu drabbat av Corona pa ett eller annat satt, sa dven Idrottsrorelsen och
Gammelgardens IF. Denna sdasong kommer att bli speciell och vi far anpassa oss efter rddande
situation och rekommendationer allteftersom. Men, det viktigaste ar att vi kommer igenom
detta och star starka nar det ar dver. For oss som forening och alla oss som
samhallsmedborgare ar det i forsta hand viktigt att:

o Skydda aldre och personer i riskgrupper
o Folj dom rad och rekommendationer som ges av Folkhdalsomyndigheten
o Hall avstand och ta personligt ansvar

Folkhdlsomyndigheten har gjort bedomningen i dagslaget att fysisk aktivitet ar bra for
folkhalsan och det ar viktigt att idrott och traning kan fortsatta. Vi kommer att uppdatera oss
dagligen och félja folkhdlsomyndighetens rad och rekommendationer.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-
allmanna-rad-hall-avstand-och-ta-personligt-ansvar/

Det ar viktigt att vi alla tar ansvar och stannar hemma vid minsta férkylningssymptom! Den
som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt. Vi har férstaelse om ndgon har personliga skal och véljer att avsta traningen.

Féreningen
o ALLA dr valkomna i foreningen
o Arbetar efter fotbollens spela, lek och lar pa barnens villkor
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
= Fotboll for alla
= Barns- och ungdomars villkor
= Fokus pa gladje, anstrangning och larande
= Hallbart idrottande
= Fair Play
o Utbildade ledare enligt Svenska fotbollsforbundets spelarutbildningsplan
o GIF jobbar efter SVFF:s spelarutbildningsplan https://fogis.se/barn-
ungdom/spelarutbildning/niva-2/
o 15% rabatt pa Team Sportia pa fotbollsutrustning som medlem

o Allalag forsorjer sin egen verksamhet
Vardegrunder

Gladje

e Traningen ska vara inspirerande och stimulerande och locka deltagare till nasta traning
¢ Se traning som en mojlighet att lara sig nagot nytt

e Vi ska vaga misslyckas och glddjas at att lyckas

Respekt

* Respektera domare, motstandare och medspelare

¢ Vi ska ta hand om varandra och se vara olikheter som en styrka
e Vi ska prata gott om var forening
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Gemenskap

¢ | GIF har vi gemenskap i hela féreningen

* Alla ska kanna sig delaktig och mojlighet att paverka utifran sina forutsattningar

¢ | GIF ar foraldrarna engagerade, vi hjalps at for att minska den enskildes arbetsboérda

Trygghet

e Alla ska tillatas att gora misstag

e Alla ska vaga vara bra och kanna sig stolta

e Styrelsen ska ge tranaren forutsattning att skapa en bra planering med organiserat ledarskap
och vara lyhord och stotta spelare.

Foraldragruppstraff

o 23/4kl 19:00 Logehuset Gammelgarden for representanter i foraldragruppen - efter det
motet kommer de ut med rutiner och riktlinjer for 2020.

Foreningsaktiviteter:

o Toapapper — april/maj alla ska salja 6 balar toapapper + 2 hushallspapper. Har man tva barn i
foreningen saljer andra barnet 3+1 och har man tre sdljer man inget mer. Det ar Serla och
en bal kostar 190kr! Tips ta upp bestallning redan nu sa ar det klart nar pappret kommer.

Mer info efter foradldragruppsmotet om ovriga aktiviteter.

Ledarstab

Tranare - Johanna Larsson
Tranare - Petra Nilsson
Lagledare — Lennart Andersson
Materialhjalp traningen

o O O O

Malin tackar for sig och har valt att kliva av som trénare detta ar da hon inte har utrymme i sitt
liv just nu for ett tranaruppdrag. Lennart Andersson kliver in som lagledare och kommer att
hjalpa till med det administrativa runt laget. Eftersom vi blir en mindre pa traningarna och
Petra dven tranar ett annat lag och ofta kommer nér traningen har borjat kommer vi att behéva
hjalp av 1-2 foraldrar varje traning med material (pumpa bollar, hjalp med mal, koner etc.) for
att vi ska hinna ge tjejerna sa bra forutsattningar som mojligt att utvecklas. Vi aterkommer om
hur detta ska organiseras pa béasta satt.

Foraldragrupp

o Foraldragruppen samordnar forsaljningar och andra aktiviteter. Vi har bestamt att tva
stycken sitter tva ar och det véljs in tva nya infor varje ar. Vi kom 6verens nar vi inte far
frivilliga som staller upp drar vi lott avdem som inte har suttit tills alla har suttit. Idag G har
valt att sluta och da férsvinner Sara Gustavsson fran foraldragruppen. Vi ar osaker om nagon
fler lottades in pa 2 ar ifjol?! Om inte har vi 4 nya foréldrar som ska in i foraldragruppen 2
stycken pa 2 ar och 2 stycken pa 1 ar. Fordldragruppen ansvarar att fylla féraldragruppen
forst frivilligt alternativ lotta om inte frivilliga anmaler sig.
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= Sara Gustavsson —Ida G:s mamma 2 ar

= Vakant2ar

= Viktoria Ronnqvist — Theas mamma 1 ar

= Axel Ronnqvist/Jeanette Ronnqvist — Ebba R:s foraldrar 1 ar
= Ann-Sofie Palo Ekonomiansvarig — lagkontot

Ekonomi
o Utgifter under aret — planhyror, domaravgifter, anmalningsavgifter, material
Traningar

o Start 7/4 Tisdagar 16:45-18 Furuvallen, Torsdagar 16.45-18:00 Furuvallen

o Meddela franvaro i gastboken pa laget.se sa vi vet nar era barn ar borta eller direkt till oss
ledare.

o Tréaningarna ar upplagda utifran olika teman dar vi trénar olika fardigheter som vi sedan
ocksa tranar pa match.

o Bra att inforskaffa en boll att ha hemma och uppmuntra till fotbollslek.

Klader

o Det ar samma klader som ifjol och fér er som behover uppdatera storlekar gar ni in pa Team
Sportia under v 15 och provar och skriver upp er pa en lista GIF FO8/09.

o Craft svarta shorts och rod t-shirt och Craft traningsoverall antingen heldragkedja eller
halvdragkedja (nu nar dom blir dldre féredrar manga att trana i halvdragkedja pa tréjan)
Sockarna ar vita med en réd markering runt vristen. Dem koper ni direkt pa plats med
rabatten.

o Vet inte hur manga som behdver nya dressar om det ar aktuellt att ta in sponsorer for
dessa?!

Seriespel/Cup

o Alla spelare valjer sjalv om de bara vill trédna eller ocksa spela matcher det ar helt frivilligt!

o Andra aret pad 7-manna

o Matchen ar en forlangning av traningen och vi fokuserar pa olika saker som vi tranat under
veckan pa matchen.

o Seriespel-anmalt 1 lag — vi har ingen aning hur detta blir i ar. Férbundet kommer att ha
mote den 7/4 och vi aterkommer nar vi har nagon information.

o Nar vilagger ut information om anmalan till matcher, cuper etc ar det viktigt att svara inom
utsatta datum eftersom vi planerar utifran antal spelare som ar anmalda!

o BD-open 7-9/8

o Lappland soccer cup 26-28/6— anmalt tva lag

De nya rekommendationerna som kommit gor att de inte har nagot tillstand att genomféra
Lappland Soccer Cup 2020. Férhoppningen ar att kunna genomfdra cupen som planerat men
de foljer de foreskrifter och rekommendationer som kommer framover, de tror att ett beslut
om cupen kommer inom de narmaste veckorna.
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Angadende traningsmatcher och évriga cuper far vi ta en vecka i taget och se allteftersom vad
som kommer att ga att genomfora.

Vid matcher star fordldrar pa motsatt sida — heja pa inte styra barnet

Fokus pa utveckling och gora sitt basta inte pa resultat

Fordldra-/anhorigroll

o Titta garna pa denna sida och klippen och reflektera 6ver din roll som féralder/anhorig

https://www.svt.se/sport/foraldrahets
https://www.svt.se/sport/foraldrahets/att-vinna-far-inte-ske-pa-bekostnad-av-ditt-barns-
valmaende/

Oppen dialog - Viktigt att ni pratar med oss om ni eller era barn har funderingar eller det
hander saker som vi inte har uppmarksammat pa traningarna eller utanfor planen och i
sociala medier.

Om barnet sjalv skulle fa bestimma kanske riktlinjerna skulle se ut sa har...

o O O O

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM ar inte i morgon, och jag orkar nog inte
fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kdampat som besatt.

Ge mig gdrna feedback efter tavlingen om det rér min attityd eller min kampainsats. Dar ar
det ok att ha forvantningar pa mig

Ge garna tips om praktiska saker som hur jag ska ata och dricka, nar det ar bra att varma
upp, hur jag aterhamtar mig med sémn, eller annat du lart dig i livet.

Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later mig
bega mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig.

Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare. Jag vill
bli sjdlvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM anda...
Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.
Upptrdad med respekt for alla ndr du ar med mig i idrotten. Det géller domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar. Inklusive mig.

Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det &r mina vanner och jag tycker
om dem och idrotten. Om man &r snall kommer man langt.

Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och héra hur du sager saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen
roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt for mig.

VI ser framemot en spdnnande sdsong full av fotboll och gléddje tillsammans!

Johanna Larsson Petra Nilsson
070-214 40 44 070-245 13 55
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