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FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR
Foraldrarollen

LOTTA HELLENBERG
NATIONELL FOTBOLLSUTBILDARE SVFF
AMBASSADOR SJ FOTBOLLSFORALDRAR




si{ MANGA SOM MOJLIGT,
SA LANGE SOM MOIJLIGT,
| SA BRA MILJOER SOM MOIJLIGT




FORALDRAR AR EN FRAMGANGSFAKTOR



FORALDRAR AR EN FRAMGANGSFAKTOR
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FORALDRAR AR EN FRAMGANGSFAKTOR

ELIT

BREDD




FORALDRAR AR EN FRAMGANGSFAKTOR

ELIT

BREDD




1 av 5 barn som idrottar mar daligt
av press och stress fran sina
foraldrar.



RIKTLINJER FRAN SVENSKA
FOTBOLLFORBUNDET

Inriktning for svensk barn- och ungdomsfotboll

FM:s barnkonvention | Aktuell idrottsforskning
Idrotten vill | Beprdvad erfarenhet
Svensk fotbolls mal och visioner

Fotbollens, spela lek och l&r ‘\

Spelarutbildningsplanen Spelformer




5 RIKTLINJER FOR BARN OCH
UNGDOMSFOTBOLL

FOTBOLL FOR ALLA

BARN OCH UNGDOMARS VILLKOR
GLADJE, ANSTRANGNING OCH LARANDE
HALLBART IDROTTANDE

FAIR PLAY



VARFOR SPELAR BARN OCH UNGDOMAR

FOTBOLL?

Ha roligt
E Utmaningar
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4
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Lara sig
Skillnaderna i motiv till att spela fotboll blir succesivt
stirre i ungdomsfotbollen.

En del drivs firetradelsevis av att vara med kompisarna
och andra drivs mer av att bli sa bra som majligt.




ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER

Visa att du ocksa tycker barnens
idrottande ar roligt och viktigt.




ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER

Stotta ditt barn men lat tranarna och
ledarna coacha.




ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER

Stall ratt fragor:

Var det roligt?

Larde du dig nagot?

Vad gjorde ni?

Vilka kompisar var med?




ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER

Stotta i motgang.
Var glad i medgang.




ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER

Ditt barn ar inte en fotbollsspelare utan ett
BARN SOM SPELAR FOTBOLL.

Behover aven andra identiteter.




ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER
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Lyssna pa ditt barns ambitioner och
onskningar.

G3 inte fore eller efter — GA BREDVID.



ATT TANKA PA FOR ATT VARA EN BRA
FOTBOLLSFORALDER

Film — en vadjan fran unga idrottare


https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

Lycka till!






