Corona riktlinjer M

for TV-pucken FT

Uppdaterade 2020-09-17

Allmant

Riktlinjerna utgar fran Folkhalsomyndighetens rekommendationer och kan férandras utifran
forandringar hos dem eller andra myndigheter. SIF tillsammans med distrikten har ett gemensamt
ansvar att halla sig uppdaterade om eventuella férandringar och att félja de férordningar, rad och
rekommendationer som finns.

Generella direktiv

1. Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att félja RF och folkhdlsomyndighetens allmanna
rad avseende att minska smittspridningen.

2. Generella rekommendationer att f6lja.
- Tvatta handerna noga med tval och vatten
- Hosta i armvecket
- Undvik att rora ansiktet med handerna
- Anvand social distansering om minst 1 m
- Besok inte manniskor i riskgrupper

Vid behov upprétta tydligt ansvar for utokade stadrutiner, pafyllnad av tval/handsprit och
pappershanddukar med kommun eller annan anlaggningsforvaltare.

Medicinsk egenkontroll
1. Den som ar sjuk infor turneringen, dven med milda symtom, ska inte resa med alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.
2. lde fall spelare/ledare uppvisar symtom isoleras denne/dessa omgaende fran 6vriga laget.
Lagledning meddelar tavlingsledning vid misstanke om insjuknande.
3. Vid fem eller fler insjuknande med stark misstanke om Corona bland spelare och/eller ledare
tas beslut av Svenska Ishockeyférbundet gallande fortsatt spel.

Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur éver 37,5, halsont, hosta, huvudvark,
illamaende, diarré, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada) och om nagon annan
narstaende i familjen uppvisat ovanstaende symptom.

Genomgangar
1. Respektive ledare ombesorjer en genomgang fér samtliga spelare kring smittspridning, vikten
av hygien, information kring regler, forhallningssatt och rutiner kopplade till
Coronapandemin.
2. Vid tranargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Tranarna bér anvanda
stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper
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Egen buss

Samtliga spelare och ledare i bussen ska ha ett eget tva-sits sate vardera.
Handsprit ska finnas tillgangligt pa bussen.

Toaletten ska anvandas sa lite som mojligt.

Tval, vatten och handsprit ska finnas pa toaletten.

Inga handdukar ska anvandas utan endast pappersservetter eller liknande.

| 6vrigt galler distansering i bussen och vid av och pastigning.

Samtliga spelare och ledare gar med 1 m mellanrum vid inlastning av utrustning till
omkladningsrummet.
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Omkladningsrum och 6vriga lokaler
1. Instruktioner gdllande Corona ska sattas upp i vid inpassering till anlaggningen och dess
omkladningsrum.
2. Anvand social distansering om minst 1 m.
3. Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i omkladningsrummet.
4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

| samband med match

1. Tilltrade till omkladningsrummet 60 min fore match och lagen ska ha lamnat hallen senast
60 min efter match.

2. Hemmalaget gar in forst och nar dom ar i sitt omkladningsrum med stangda dorrar gar
bortalaget in.

3. Uppvarmning utomhus.

4. Inga spelare eller obehdoriga far finnas pa laktaren. Endast matchfunktionarer och publik med
biljett ar tillatna.

5. In- och utpassering fran korridor till rink; pa rinken far endast spelande lag uppehalla sig. Nar
spelande lag gar av isen far inget annat lag vara i korridoren, géller bade pauser samt mellan
matcherna. Nar lagen som ska spela efterféljande match ska in till rinken maste Ovriga lag
vara i sina omkladningsrum med stangda dérrar.

6. Efter match; lagen stéller upp pa respektive blalinje och hojer klubban som “tack for match”.

7. Inga handskakningar eller "highfive” med spelare/domare fére, under eller efter match

Materialare

— Endast en person at gangen far skota hantering av tranings- och matchklader. Handskar skall
baras vid hanteringen.

— Vid tvatt i arenan far endast en person vistas i tvattutrymmet at gangen. Handskar skall baras
vid hanteringen. Traningsklader tvattas i 60° och handdukar i 80°.

— I sliprummet far endast en person vistas at gangen. Handskar skall baras vid hanteringen.

Isen/spelarbasen

1. Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med minst 1 m mellanrum alternativt gar ut
i olika omgangar.

2. Social distansering géller mellan varje spelare och ledare i spelarbasen.

Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA ”allmanna” flaskor

4. Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande.
Undantag ar malvakterna som kan ha handduken pa respektive malbur.

5. Vid tranargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvinda
stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

6. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

7. Spelarna och ledarna gar av isen till omkladningsrummet med minst 1 m mellanrum
alternativt lamnar isen vid olika tidpunkter.
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Dusch och ombyte
1. Samtliga spelare anvander egen handduk.
2. Varje spelare anvander sina egna personliga tilloeh6r sdsom harborste, kam, deodorant etc.
3. Stddning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Toaletter
1. Anvdndandet av toaletterna i traningsanlaggningen ska minimeras
2. Obligatoriskt att tvatta handerna med tval och vatten efter varje toalettbesdk
3. Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas
4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Publik och besdkare

1. Utifran den i dagsldget gallande foreskriften om max 50 personer vid allmédnna
sammankomester och offentliga tillstallningar sdker Svenska Ishockeyférbundet tillstand hos
Polisen for hela TV-pucken. (Om en ny féreskrift beslutas kommer SIF anséka utifran den)
De 50 biljetterna disponeras enligt 25 stycken per lag och match.

Om ett lag inte séljer sina biljetter gar de over till det andra laget.

Detta ar ett beslut taget for att gora det sa rattvist som majligt.

Blir det biljetter 6ver kommer de att salja pa plats.

Har man inte ackreditering eller biljett till aktuell match kommer man inte in i hallen.

N&r match ar fardigspelad maste publiken ut sa att de som har biljetter till ndsta match far
tilltrade till arenan.

NoukwnN

Boende i skol/gympasal

1. Arrangor meddelar nar lagen har tilltrade till boendet.

2. Lagen stéller sjalva iordning sina rum. Ta en bild innan ni borjar méblera om sa vet ni hur det
ska se ut efterat.

3. Varje lag maste lamna en lista med vilka personer som kommer att sova dar. Listorna staims
av vid incheckningen.

4. Utcheckning; lagen staller sjdlva iordning sina rum och det ska se ut som det gjorde nar man
kom dit.

Matsal (boende och arena)
1. Vid ankomst till matsalen ber vi varje lag lata en person anméla hela laget. Pa sa satt far ni
hanvisning till ert bord direkt eller om ni maste vanta en stund pa er tur tills allt ar iordning.
2. Om moijligt far lagen egna bord i matsalen under turneringen.

Riskbeddmning enligt riskbedomningsverktyget
Vi rekommenderar samtliga vara klubbar att for sin verksamhet utnyttja
Folkhalsomyndighetens riskbedomningsverktyg for att sakerstalla verksamheten.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
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