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Loparduell i terring-DM. Det dr sjdlvaste Henry Eriksson som utmanas av Stig Lundqvist, Gefle SGF (t v).
Eriksson blev Guld-Henry efter sin seger pa 1 500 m i London 1948. Talangen Stig Lundqvist uppmdrksam-

mades pd sportsidorna for sin femte plats pd distansen i OS-uttagningen 1948. Rikstrdnaren Gésse Holmeér
utrustade honom med trdiningsprogram med hopp om start i OS 1952. Men skador spolierade satsningen.
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Ordforanden har ordet

En spontan vandring
1 Gavleidrottens spar

Jag har tva fotbollsintresserade barnbarn som bada
nidstan lever for sporten. Nu ér bada skadade med trasi-
ga mensiklar och korsband. Det innebar att jag ndstan
fungerar som taxichauftor, utan taxameter, till stan for
deras rehabilitering och trianingar.

Jag kan inte bara sitta i bilen och vénta sé jag bestimde mig
for att promenera i stillet. Det gillde ju att samla ihop minst
6000 steg per dag for att leva upp till socialstyrelsens mal.

Det fick bli en vandring i idrottens tecken genom Gévle.
Starten skedde fran Radhustorget dir det inom nagra méanader
ska kunna é&kas skridskor. Annat var det i borjan pa 1900-talet
da det var starten for ungdomarnas skidtiavling med mycket sno
och kyla.

Vandringen fortsatte lings S6dra Kungsgatan och forbi Pol-
hemsskolan, dir vi skolungdomar utkimpade manga handbolls-
matcher i1 korpserien mot gamla gubbar i 40-arsaldern.

Sedan gick turen vidare langs Kaserngatan och sedan in pa
Parkvigen. Dér kunde jag skymta Fjarran Hojdersbadet och
den bakomliggande minigolfbanan och dven fotbollsplan dér
flera ungdomsmatcher utkdmpades i Milanserien.

Turen fortsatte sedan forbi Stromvallen dér manga
bandymatcher och spontanmatcher utkdmpades i kvallsmorkret,
efter att léxorna avklarades.

Hann dven jogga in pa Stromvallen for att konstatera att
utstillningen om Strémvallen 100 &r fortfarande star kvar och
dven att nagra padelbanor numera har tillkommit dir inne nere-
mot Gavlean.

D6m om min forvéaning om inte dir dven fanns de véndkors
som snurrade méanga varv da Gunder Hagg och Arne Andersson
sprang pa kolstybbens I6parbanor.

Over Elektricitetsbron och sedan genom Boulognerskogen,
diar GHF genom Nisse Frolander och Bosse Nordlund lett flera
stadsvandringar dir de pa ett livfullt sitt beskrivit tdvlingar och
rekord som sattes vid 16pningar dar i allén.

Sedan fick det bli en tur forbi militdrskolan Borgarskolan,
dar jag tillbringade manga ar. Det blev nog nistan lika ménga
timmar i gymnastiksalen som i lektionssalarna.
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Nyligen genomforde var medlem Ulf ”Krigarn” Kristrdm en
mycket lyckad stadsvandring i Gefle IF:s spar och stannade till
just hdr och medans vi stod dir s& dok friidrottsikonerna Mats
Akerlind och Erik Proos upp. Gamle skolkamraten och spjut-
kastaren Ake Nilsson var forstds med ocksa.

Vandringen gick sedan vidare in mot centrum, dver Teste-
boan, forbi Lansstyrelsen och till Brunnsparken vid Lutherga-
tan. Dér tillbringade vi, Stefan ”Lill-Prosten” Karlsson, Chris-
ter Carlsson och jag, manga timmar med ishockeymatcher pa
var egenhindigt karade ishockeybana.

Matcherna blev ménga och langa och avslutades oftast med
att vara fordldrar ropade att nu &r det dags, vilket vi inte holl
med om. Tillbaka till Radhuset for att konstatera att barnbarnet
fortfarande holl pa med sin rehabilitering hos fysioterapeuten
dér i ndrhet.

Da hinner jag med en tur till och som gar vidare genom
Gamla Gévle. Dir blir jag staende lange framfor det fina pitto-
reska grona huset pa Nedre Bergsgatan 30.

Jag fér en tar i 6gat och minns alla fina stunder som jag och
hela GHF fatt oss till dels genom var hedersordforande Nils
Frolander, som somnade in under sommaren i en dlder av 91 ar.
Nisse var en stor gliddjespridare och optimist av sillan skadat
slag.

Han har betytt oerhdrt mycket for var forening, vilket fram-
gdr av texten, pd annat stélle hér i tidningen Géstriken.

Nu plingar det till i telefonen. Det har kommit ett SMS som
sdger att jag dr “klar nu” och star ! och véntar vid bilen pa S:a
Kungsgatan. Ungdomen ringer inte nu utan meddelar sig ge-
nom Sms, Facebook, Tik tok eller Messenger eller annat digi-
talt media.

Tacka vet jag forr i tiden da det ringdes, skickades vykort
eller faxades. Men, det géller nog att hdanga med i utvecklingen,
for den star inte still, och detsamma géller for oss i var foren-
ing. S& som ni vet sa star vi med ett ben i den digitala varlden
och ett ben i den traditionella vérlden.

Ha det sa bra och snart syns vi live pd kommande medlems-
mote.
Gunnar Lindbom, ordforande

GHF:s styrelse for 2023/24 (utsags 21 april 2023)
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Medlemsinformation

Inbjudan till medlemsmote
— besok pa Forsbacka Gamla Bruk

Onsdag 22 november ér det dags for medlemsmote och
studiebesok pa Forsbacka Gamla Bruk.
Sa hir ser programmet ut:
®» 10.30: Samling vid Café Labbis. GHF bjuder pa
fika.
® 11.00: Presentation av program.

Dairefter guidad besok i gamla bruket och beskriv-
ning av pigaende integrationsprogram samt besok
1 Brukets Museum.

Ater till Café Labbis for visning av bildspel
om Brukets visioner.

Forsbacka IK berittar om sin verksamhet
» (Ca 13.00: avslutar vi med en, pd egen bekostnad,
gemensam lunch pa Café Labbis.

®» For var planering behover vi Din intresseanmélan
(ej bindande) senast 13 nov till:

Jan-Ake Hedstrom tel 070-307 41 07

eller mejl janakehedstrom38@gmail.com

Lars Blomgren tel 070-542 14 95.

® For bra hantering 6nskas forbestédlld mat enligt
vidstaende meny.

® Ta girna med en vin, som ocksé vill/kan bli med-
lem.

Vilkomna till ett spinnande besok!

Medlemsavgiften

Information om medlemsavgiften kommer 1 Géistriken
varen 2024. Styrelsen arbetar med en uppdatering av
medlemsregistret.

Missa inte!

Hosten 2024 planerar GHF ett besok pd den nya Multi-
arenan 1 Sandviken.
Mer information kommer i varens Gastriken.

Galeﬂel‘ 4r Matiga lyxiga Galetter (de &r som pannkakor fast osétade) - de dr gjorda pd
Bovetemjol och dr ddrmed glutenfria + laktosfri mjolk, dgg, vatten, salt och rapsolja. De dr fyllda
med himmelska ingredienser med underbara smaker och med en flort till det gamla bruket.

(De gdr att fd utan mjélk och dgg - bara sag till sd fixar vi!)

Matiga & lyxiga Galetter 145 kr

1 Brukspatronans special
Kyckling, potatissallad, sommarsallad, avokado, babytomater, mangosds, vitloksstdnk,
cashewndtter & persilja.

2 Storsjofiskarns lyx
Rdkor, skagensds med rom, digg, sommarsallad, babytomater, gurka, citron & dill.

3 Jarnladyn
Lufttorkad skinka, mozzarella, soltorkade tomater, babytomater, sommarsallad, honung,
flingsalt & valnétter.

4 Bruksarbetaren
Kéttbullar, potatissallad, sommarsallad, babytomater, saltgurka, kryddsténk, med
majondsgurka & lingonsylt pd sidan av.

5 Vinnens vegetariska
Chevreé eller Mozzarella, riven parmesan, soltorkade tomater, babytomater, sommarsallad,
honung, flingsalt & valntter

Galetter 90 kr

6 Kyckling, sommarsallad, babytomater, mangosds & persilja.

7 Agg, skagensds, sommarsallad, babytomater, gurka, citron & dill.

8 Ro&kt skinka, riven ost, babytomater, sommarsallad, persilja & vitlokssds.

9 Vegetarisk med skivad ost, sommarsallad, babytomater, gurka, vitloksdressing & persilja.

Barn Galette 65 kr (en mindre Galette)

10 Kvack Kvack Kyckling, potatissallad, sommarsallad, babytomater

11 Muu Muu Kéttbullar, riven ost, babytomater, sommarsallad

12 Noff Noff Skivad ost, rékt skinka, sommarsallad, babytomater, gurka & potatissallad

CPé €S ir Tunna och Séta Dessert Crépes (som pannkakor fast annorlunda)

Unna dig en dag med extra njutning och tillt dig att frossa i godsaker i denna vackra miljé.

Lyxdessert Crepés 125 kr

13 Sommardrdm Jordgubbar, banan, kiwi, glass, grédde, mardnger, marshmallows, nutella,
chokladsds, sirap & mandelspan.

14 Fruktfrossa Knyte med banan, kiwi, jordgubbar, glass, mardnger, chokladsds, sirap & mandelspdn.




Friidrott

Esbjorn Nordlund vinner korta héiicken i Upplandsmatchen pa Studenternas i Uppsala fore Bosse Tranberg och "Stickan” Hed-

strom.

Valbesokt nostalgikvall med
friidrottsveteraner pa Silvanum

Ni vet alla att tiden gar fort nar man har roligt tillsam-
mans. Mats Akerlind och jag insdg for nigot ar sedan
att vi hade varit aktiva som ledare inom svensk friidrott
i 6ver 50 ar.

Den mesta tiden inom Gefle IF, men dven inom distriktet,
regionen och nationellt inom Svenska Friidrottsforbundet. Mats
verkade dven internationellt.

Vi funderade pa att skriva en bok tillsammans, men besluta-
de att i stillet samla ihop s& ménga legendariska friidrottsleda-
re, trdnare och aktiva fran distriktet som mdjligt.

Vi hade redan gjort sa tidigare aren 2010 och 2014. Vi skick-
ade ut en inbjudan via facebook och startade en FB-grupp.

Furusalen pé Silvanum fylldes till sista plats med forna
landslagsméin och SM-medaljorer i borjan pa december 2022.

GIF:s spiackade 140 ars jubileumsevenemang innehdll
Lars-Vidar Stroms sevirda filmer om ledaren ”Guld-Henry”
Eriksson och Stora DM pa Stélringen i Hofors 1966.

Ake Nilsson berittade om hur han snarare fick hjilpa Ricky
Bruch én att forbereda sig sjélv infor OS-finalen i spjut i Mex-
iko City.

Bosse Rosengren mindes forstés att han, som grenledare un-
der VM i Goteborg, signerade Jonathan Edwards bada varldsre-
kord i tresteg.

Gefle IF har anordnat ménga arrangemang pa Gunder Hagg-
stadion. Stora SM 2002 rankades fore GD/GIF-olympiaden,
Vaérruset, Gefle Dagblad-galorna, Europacupen, inomhus-SM
och U23-EM.

”Nostalgikvillen” avslutades med en parentation over alla
som har ldmnat oss under aren.

Tidsprogrammet sprack naturligtvis all vérldens vdg. Gés-
terna kom fran nér och fjarran och ménga hade inte tréiffats pa
over 30 ar.

Bosse Tranberg anammade var idé och bjod efterdt hem till
sig sina klubbkompisar i IK Akilles for en fika. Man behover
inte gora allt sa stort.

Evik Proos

Samma gdng triffades under “Nostalgikvillen” pa Silvanum.
Stig "Stickan” Hedstrom, Esbjorn Nordlund och Bosse Tran-
berg.




Friidrott

arna i Malmo 1941.

Siv Dablgren hoppade alltid barfota och forutom vérldsrekordet tog hon SM-guld vid tre tillfallen. Den hér bilden visar femtondringens segerhopp vid tavling-

Ingen hoppade langre an Siv

Det fanns en gang en flicka i Gévle som kunde hoppa
jamfota langre &n alla andra kvinnor i hela vérlden.
Hon hette Siv Dahlgren, var bara femton ar och gick pa
laroverket, nuvarande Vasaskolan.

I dag har Sivs idrottsgren — lingdhopp utan anlopp — for linge
sedan forpassats till idrottens skripkammare. Och Siv sjilv gick ur
tiden 2014, 88 ar gammal.

Ett par ér tidigare triffade jag henne och férundrades 6ver hur
spanstigt det sig ut ndr hon reste sig upp ur soffan for att med
raska kliv ga fram till bokhyllan och himta en pirm med gamla
tidningsklipp.

“Barfotatésen frin Givle sitter virldsrekord” 16d en av rub-
rikerna, och ett referat frin Stockholms stadion nagon ging i
bérjan av 1940-talet illustrerades med en fartfylld bild dar Siv flog
genom luften.

Nu var Siv Dahlgren, som hette Léwbeer i efternamn sedan
1950, inte den som gjorde nagot visen av sin korta men fram-
gangsrika idrottskarriir.

— Asch, svarade hon nir jag bad henne beritta. Det dir var inte
sa mirkvirdigt, utan mest en rolig grej ndr man gick i skolan. Fle-
ra av mina vininnor holl ocksd pa med lingdhopp, det var vildigt
populirt i Gavle pa den tiden, bide med och utan ansats.

Men ingen hoppade vil sa langt som du?

— Nej, medgav hon. Jag flég nog ivig lite lingre dn de andra
flickorna ...

Ja, det kan man verkligen pastd. Redan 1939 vann Siv skolung-
domens tivlingar pa Stockholms stadion béade i lingdhopp utan

ansats och i héjdhopp med ansats. Och tva ar senare stillde hon
upp i riktiga friidrotts-SM, bara femton ar gammal. Dir vann hon
stdende lingd Gverldgset med ett skutt pa 267 centimeter, vilket
var ndstan fem centimeter lingre 4n amerikanskan Dorothy Ly-

fords vérldsrekord fran 1933.

— Men det hade jag ingen aning om da, berittade hon. Jag tror
det var en journalist som talade om fér mig att jag hoppat lingst i
virlden.

I november 1941, nigra veckor innan Siv fyllde sexton, arrang-

erade Sandvikens IF en inomhusgala didr man i reklamen ropade
ut att hon skulle férsoka slé sitt eget virldsrekord.

Det gjorde hon ocksa, redan i férsta hoppet som uppmiittes till
271 centimeter. Men det visade sig att det nya virldsrekordet inte
kunde godkidnnas eftersom arrangérerna glomt att utlysa tivling-
en i laga ordning!

Da blev du vil arg och ledsen?

— Nejda! Jag blev bjuden pa choklad och bakelser och jag
minns att jag inte ens behévde betala resan fran Givle till Sandvi-
ken.

Siv tog ytterligare tva SM-guld och ett silver i sin lite udda
sportgren. Som mest landade hon pa 275 centimeter.

Ibland hoppade hon dven med ansats och da blev det ju en bit
lingre.

Ett tag hade hon svenska rekordet i vanligt lingdhopp for
’skolungdom, dldre flickor”. Det 16d pa 5,27 meter.

Men redan 1944 var det sluthoppat. Da tog Siv studenten och
fick annat att tinka pa.

Ulf Ivar Nilsson




