GGIK U16 sdsongen 21/22

Vad é&r viktigt for DIG som hockeyspelare for att utvecklas de narmaste aren?

GGIK erbjuder:

e Unga drivna och vilutbildade trdnare som star for en modern hockey

e Forsasongstraning med individuellt anpassade och utmanade fyspass tre ganger per vecka
som kompletteras med ett inlinespass per vecka samt ispass i Stromsbro, Hofors och Falun.

e Obegransat utrymme for individuell utveckling i och med samarbete med Valbo HC
GGIK U16 = GGIK J18 = Valbo HC J18 Elit

e  Gott om speltid

e Attfa ansvar

e Entillatande miljo

e Inte baravara eni midngden

e Traningar i Nynashallen i centrala Gavle med néarhet till Nynas- och Vallbacksskolan samt bra

bussférbindelser

Jon Sjostedt,
huvudtranare

Huvudtrdnare GGIK U16 20/21.
Assisterande tranare
GGIK/Gefle HC A-lag 19/20. Har
sjdlv spelat J18 Elit och fyra
sasonger seniorhockey.

Max Nilsson,
huvudtranare

Huvudtranare GGIK U16 20/21.
Har sjalv spelat U16 Elit, J18 Elit,
J20 Elit och fem sdsonger
seniorhockey.

Tveka inte att kontakta tranarna redan nu:
Jon 070-54833 42, Max 076 -12800 12

Oliver Lindholm,
fystranare

Fystranare GGIK U16 och J18
20/21. Erfaren fystranare for
Brynas IF J18 och J20. Har sjdlv
spelat U16 Elit, J18 Elit, J20
SupertElit, EJHL och fyra sdasonger
seniorhockey.

Testa GGIK:s unika upplagg med individen i fokus - en miljé dar du avgoér hur langt du vill ga!

Vilkommen!



