
                        GGIK U16 säsongen 21/22                        

 

Vad är viktigt för DIG som hockeyspelare för att utvecklas de närmaste åren? 

GGIK erbjuder: 

• Unga drivna och välutbildade tränare som står för en modern hockey 

• Försäsongsträning med individuellt anpassade och utmanade fyspass tre gånger per vecka 

som kompletteras med ett inlinespass per vecka samt ispass i Strömsbro, Hofors och Falun. 

• Obegränsat utrymme för individuell utveckling i och med samarbete med Valbo HC 

GGIK U16 ➡️ GGIK J18 ➡️ Valbo HC J18 Elit 

• Gott om speltid  

• Att få ansvar  

• En tillåtande miljö  

• Inte bara vara en i mängden  

• Träningar i Nynäshallen i centrala Gävle med närhet till Nynäs- och Vallbacksskolan samt bra 

bussförbindelser 

 

 

Jon Sjöstedt, 

huvudtränare 

Huvudtränare GGIK U16 20/21. 

Assisterande tränare 

GGIK/Gefle HC A-lag 19/20. Har 

själv spelat J18 Elit och fyra 

säsonger seniorhockey. 

 

 

Max Nilsson, 

huvudtränare 

Huvudtränare GGIK U16 20/21. 

Har själv spelat U16 Elit, J18 Elit, 

J20 Elit och fem säsonger 

seniorhockey. 

 

 

Oliver Lindholm, 

fystränare 

Fystränare GGIK U16 och J18 

20/21. Erfaren fystränare för 

Brynäs IF J18 och J20. Har själv 

spelat U16 Elit, J18 Elit, J20 

SuperElit, EJHL och fyra säsonger 

seniorhockey. 

Tveka inte att kontakta tränarna redan nu: 

Jon  070 - 548 33 42, Max  076 - 128 00 12 

 

Testa GGIK:s unika upplägg med individen i fokus - en miljö där du avgör hur långt du vill gå! 

Välkommen! 


