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GGIKFOTBOLL

HEJ FOTBOLLSFORALDER

Féreningens verksamhet bygger pa ideellt engagemang fran férdldrar till vara barn och
ungdomar. Ofta har foraldrar viktiga roller i f6reningen, inte minst som ledare. Som féralder till
barn i GGIK férvantas du stddja ditt barn for att fungera i sitt lag. Speciellt de foérsta dren behdver
barnet en hel del hjdlp. Mdnga kan intyga att det ocksa berikar dig som férdlder da du genom
fotbollen far lara kénna barnets kompisar, och ofta byggs en gemenskap upp mellan foéraldrarna
och barnenilaget.

Du som féralder forvantas hjdlpa till med laget och allt runt omkring for att ditt barn ska fa en sa
positiv upplevelse som mdjligt. For att vara med i féreningen férvdntas du ta en roll med ett
ansvarsomrade tillsammans med andra foréldrar.

De roller som finns i ett lag:

Tranare - Planerar, genomfér och utvérderar traningarna och matcherna tillsammans med andra
tranare och spelarna.

Lagledare - Skickar kallelser till tréningar och matcher (i samrad med trénarna), skriver
information om matcher, cuper, lager, planering av sdsongen (tillsammans med trénarna).

Kassorer - Om laget (fordldrarna) planerar for att vara med pa cuper, ldger eller andra aktiviteter
som kostar pengar ska en planering finnas for att samla in pengar.

Aktivitetsansvariga — Planerar fikaforsaljning vid hemmamatcher, planerar och genomfér
aktiviteter som inte berdr fotbollstrdningar sa som avslutningar och andra eventuella
gemensamma roligheter.

Meddela ansvarig fér laget vilken roll du vill ha, vi férvantar oss att alla & med och bidrar och
har en roll for lagets basta.

Ett gott ord pa vagen



Vi behover alla kdnna uppskattning. Som foérélder kan du gora stora insatser for bade spelarnas
sjalvkdnsla och for laget som helhet genom att vara frikostig med berém. Nar nagon gor nagot
bra, applddera det garna eller sag nagot uppskattande. Nar nagot inte gar vagen, ge stdd och
uppmuntran. D3 vaxer spelarna och vagar prova igen. Det ar bara sa de kan utvecklas.

Den egna pressen dr alltid storst

Ditt barn kommer att stalla allt storre krav pa sig sjalv. Har ar det viktigt att du inte lagger pa annu
mer férvantan. Lyssna och kdnn in ditt barn. Och hjdlp det att fortsatta kdnna gladje 6ver
fotbollen. Inf6r dig maste ditt barn alltid kunna misslyckas. Har har du som féralder en viktig roll.
Ditt barn maste kanna ditt stod, speciellt ndr det gar tungt. Och du maste komma ihdg att
anledningen till att ditt barn kommit sa har [angt, ar att fotbollen framst ar en lek. Den dagen
gladjen dor, foérsvinner alla chanser att utvecklas. Berém anstrangning och processen inte
resultat.

Omsesidig respekt

Du kommer inte alltid ha samma syn som oss pa hur vi ska utbilda vdra spelare. Tveka darfor aldrig
att beratta vad du kdnner — men gor det alltid i enrum. Det ar i det goda samtalet, dar man
respekterar varandra, som man kommer vidare. Men tank pa att ledarna skéter laget for GGIKs
basta, och det behdver inte stdmma med vad du anser ar for ditt barns basta.

Nu dr du en del av GGIK FK

Det kan kdnnas som vi kommer med mdnga férmaningar, men det ar av tidigare erfarenhet. Ditt
engagemang ar viktigt for oss, men samtidigt ar det viktigt att vi alla uppfér oss som det
forvdntas av en godtemplare. Som foralder till en spelare i GGIK &r du ocksa en del av var stolta
familj, och du &r darfor ocksa en representant for var klubb.

Konsekvenser

Om du som fordlder inter efterlever féreningens vardegrund och de riktlinjer som du fatt
av féreningen har féreningen ratt att stanga av dig fran vara matcher, aktiviteter och
andra sammankomster kring foreningen.

Inga medel aterbetalas vid avbrutet medlemskap av ndgon part.



Tio foraldrarbud

1. F6lj med pa traning och matcher.
Ditt barn satter stort virde pa det.

2. Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela.

3. Uppehall dig 1angs ena sidlinjen.
Med avstand till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stottande.

5. Respektera domarens beslut.
Se pa domaren som en vagledare.

6. Skapa god stdmning vid match/traning.

7. Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Berém anstrangning och processen inte resultat.

8. Stdd féreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

9. Meddela lagets ledare om barnet ar férhindrad att delta i traning eller match.
Se till att barnet avstdr frdn matcher och tréning vid sjukdom eller skada. Annars kan det ge
allvarliga konsekvenser for barnets halsa.

10. Hjdlp barnet att planera andra aktiviteter och Idxldsning fér trdning och match.

Fa barnet att komma i tid till alla samlingar. Se dven till att ditt barn har rdtt utrustning till
matcher och trdningar.

Varmt valkommen



