
   

Skara Preseason 2021 F-14: PM-1 

Regler 

 Godisätande och läskdrickande tillåts endast på ledarnas signal. 

 Vi är ett lag och det betyder att vi håller ihop och tar hand om varandra 

 Gott humör och ett trevligt uppträdande gentemot varandra, andra spelare och 

framförallt mot ledarna. 

 Stort ansvar ligger på respektive ungdom att följa ledarnas regler om bla tider 

eftersom vi bor i ett flertal stugor på området. 

Allmänt 

 Samling 15:00 på grusparkeringen vid Blomsterlandet 

 Vi kommer att behöva fler som kör till Skara 

 Boendet sker i stugor på Skara Sommarland och vi kommer att åka bussar mellan 

matcher och stugorna 

 Ledare kommer att vara Sebastian, Michael, Erika och Anders 

 Information om cupen från arrangörerna finns i separat dokument 
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Förslag på packlista 

 Lakan, örngott och påslakan 

 Handduk (Stor + liten) 

 Matchställ 

 Överdragskläder (Grönt är skönt) 

 Knäskydd är bra att ta med 

 Inomhusskor 

 Tofflor (Foppa eller likvärdigt) 

 Vattenflaska 

 Hörlurar till telefon eller padda om man önskar lyssna på detta i förläggningen 

 Medtag gärna lite plåster mot tex skoskav om ni har hemma 

Deltagare 

1 Alice Fält 
 2 Alva Stalfors Laktos 

3 Bella Larsson 
 4 Dea Uka Laktos 

5 Ebba Hellgren 
 6 Elin Waldetoft 
 7 Elin Karlsson 
 8 Ella Källqvist 
 9 Elona Muzlija 
 10 Elsa Andersson 
 11 Elvira Liljestrand 
 12 Engla Hjelström 
 13 Ina Carlen 
 14 Indra Lindqvist 
 15 Judith Ljung 
 16 Linnea Bleckert Gluten 

17 Malva Hertz Ägg, Nötter 

18 Nella Bahtijarevic  

19 Nova Hjelström  

20 Selma Brefält 
 21 Tuva Wahlman 
 22 Vilma Henriksson 
   
 Om det är någons allergi som vi glömt får ni återkomma. 
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Matchtider i Vilanhallen: 

 

 

Coronainformation: 

 

Följande kommer att gälla så att vi kan genomföra cupen på ett så säkert sätt som möjligt och enligt gällande 

restriktioner. Vi förväntar oss att alla lagen följer restriktionerna. 

 

• Spelare och publik har separata ingångar. Skyltar finns 

• Inga spelare och ledare på publik läktare. 

• Ingen publik i Katedralskolan bara tillresande chaufförer(2 matcher fredag,inget spel lördag söndag). 

• Mellan matcher kan spelare och ledare vistas på ena läktarsidan i Idrottshallen. Man sitter på anvisad  läktardel för 

sin klass. Ingång via spelaringång. 

• Efter avslutad match går man ut via spelaringången. Lagen som ska in i hallen väntar på sin tur. 

• I matsalen blir man hänvisad till eget bord och man går in lagvis. 1 lag åt gången tar mat.  

• Kiosker har separat kö/ingång för spelare och ledare. Se anvisade skyltar. 

• Vi kommer tyvärr inte kunna ha någon ledarhörna utan ledarfika finns i kioskerna. Bara att säga till.  

• Vi kommer inte kunna erbjuda omklädningsrum för ombyte.  

• Omklädningsrum används för toalettbesök och vattenpåfyllning. 


