Foreningslager 2021 F-14: PM-1

Regler

e Godisatande och I@skdrickande fill&ts endast pé ledarnas signal.
e Vidrettlag och det betyder att vi hdller ihop och tar hand om varandra
e Goft humor och eftt trevligt upptréddande gentemot varandra, andra

spelare och framférallt mot ledarna.

Allmant

e Samling 9:00 p& parkering utanfoér City Gross, ndrmast gdngbron

e Vikommer att behdva fler som kor upp fill Stromstad

e Boendet skeriStromstad Gymnasium s& som vi gjort tidigare och adressen
dit ér Tdngenvagen 2.

e Ledare kommer att vara Sebastian, Michael och Christoffer(Tuvas pappa)

e Anders och férhoppningsvis Erika kommer att vara med oss dagtid under

trdningarna



Forslag pa packlista

Madrass

e Kudde

e Tdcke alternativ sovsdck

e Lakan 2st (En under madrassen mot "knarr’” och en dver)

e Handduk (Stor + liten)

e Matchstall

e Overdragsklader (Gront ér skont)

e Klader for utomhusaktiviteter

e Kndaskydd &r bra att ta med

e |Inomhusskor

e Utomhusskor fér 16pning

o Tofflor (Foppa eller likvardigt)

e Vattenflaska

e Horlurar till telefon eller padda om man 6nskar lyssna pd detta i
forldggningen

e Medtag gérna lite pldster mot tex skoskav om ni har hemma



Deltagare

Alice Falt

Alva Stalfors Laktos
Bella Larsson

Dea Uka Laktos
Ebba Hellgren

Elin Waldetoft

Elin Karlsson

Ella Kallqvist

Elona Muzlija

Elsa Andersson

Elvira Liljestrand

Engla Hjelstrom

Ina Carlen

Indra Lindqvist

Judith Ljung

Linnea Bleckert Gluten
Lova Malmqvist-Sjogren

Lovisa Mellander

Malva Hertz Agg, Notter
Moa Térnebohm

Nella Bahtijarevic

Nova Hjelstrom

Selma Brefalt

Tuva Wahlman

Vilma Henriksson

O 00 N O Ul b WN P

N NNNNNRRRRRRRR R R
v p W NPFP O OOONO UL WNERELO

Om det ar ndgons allergi som vi gléomt fér ni dterkomma.



Lordag

09:00-10:30
10:30-12:00
12:00-13:30
13:30-15:00
15:00-16:30
16:30-18:00

Sondag

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:30

Traningstider i hall:

Nordby 2
Pojkar 14/15 Flickor 12
Flickor 15/16 Flickor 13
Flickor 14 Pojkar 12
Pojkar 14/15 Flickor 12
Flickor 15/16 Flickor 13
Flickor 14 Pojkar 12
Nordby 1 (Klister)  Nordby2
Flickor 14 Pojkar 12
Flickor 15/16 Flickor 12
Pojkar 14/15 Flickor 13
Flickor 14 Pojkar 12
Flickor 15/16 Flickor 12
Pojkar 14/15 Flickor 13




