Uaget
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet

Vi8 |1 [Man [taMa 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
2 |Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen Lépning 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
3 Ons 18.00-1930  |Agnebergshallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
4 Tor 18.00-19.30  |Rimnershallen Fys tester 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
5 |Fre
6 [LOr Individuell Lop/Styrka
7 |SOn

V19 8 Man 18.45-21.00  |Agnebergshallen Lagmate och Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
9 Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen Lop/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
10 |Ons 18.00-1930  |Agnebergshallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
11 |(Tor 18.00-19.30  |Rimnershallen Lop/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
12 [Fre
13 |Lor Individuell Lop/Styrka
14 [S6n

V20 |15 [Man 19.30-21.00  |Agnebergshallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
16 |Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen Lop/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
17 |Ons 18.00-1930  |Agnebergshallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
18 |(Tor Kristihimmelf. Individuell L6p/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
19 [Fre
20 [Lor Individuell Lop/Styrka
21 |SOn

V21 (22 [Ma&n 19.30-21.00  |Agnebergshallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
23 |Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen Lép/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
24 10ns 18.00-1930  |Agnebergshallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
25 |Tors 18.00-19.30  |Rimnershallen Lép/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
26 |Fre
27 |Lor Pingstafton Individuell Lop/Styrka
28 |SOn Pingstdagen

V22 29 |Man 19.30-21.00  |Rimnershallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
30 |Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen L6p/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
31 |Ons 18.00-20.00  |Landbadet Beachvolleyboll + Grill 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka




Juni 2023 A-laget U/J-laget
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet

V22 1 Tor 18.00-19.30  |Rimnershallen Lop/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
2 |Fre
3 |[LOr Individuell Lop/Styrka
4 |SOn

V23 |5 Man 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
6 |Tis Nationaldag Individuell L6p/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
7 ons 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
8 |Tor Studenten Individuell L6p/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
9 Fre Skolavslut
10 [Lor Individuell Lop/Styrka
11 [SOn

V24 (12 [Man 18.00-19.30  |Rimnershallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
13 |Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen L6p/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
14 |Ons 18.00-19.30  [Rimnershallen Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
15 |(Tor 18.00-19.30  |Rimnershallen L6p/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
16 [Fre Juni Cupen
17 |LOor Juni Cupen
18 [Son Juni Cupen

V25 |19 [Man |17.45-19.30 |Rimnershallen Cooper + Handboll 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
20 |Tis 18.00-19.30  |Rimnershallen Lop/Styrka/ 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
21 [Ons 18.00-19.30  |Rimnershallen Handboll + Lagméte 2 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
22 |Tors Individuell Lop/Styrka 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
23 |Fre Midsommar
24 |Lor Midsomdag
25 |SOn

V26 |26 |Man V 26-V 30 Individuell Sommartréaning 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
27 |Tis 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
28 [Ons 16:30-18:00 Rimnershallen Styrka
29 |(Tor 16:30-18:00 Rimnershallen Handboll
30 |Fre
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[ age
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet

V31 1 Tis 17.00-18.30  |Rimnershallen Handboll

2 [Ons Individuell Lop/Styrka

3 Tor 18.30-20.00  |Rimnershallen Handboll

4 Fre 17.00-18.30  [Rimnershallen Handboll

5 [LOr

6 |Son
V32 7 Man 17.30-20.00  |Rimnershallen Styrka + Handboll

8 Tis 17.00-19.15  [Rimnershallen Handboll + Lagmoéte 3

9 [Ons Individuell Lop/Styrka

10 |Tor 18.30-20.00 [Rimnershallen Handboll

11 |Fre 17.00-18.30  |Rimnershallen Handboll

12 |Lor Glimmingen VM motocross

13 |S6n Glimmingen VM motocross
V33 |14 |Man [17.30-20.00 |Rimnershallen Styrka + Handboll

15 |Tis 17.00-18.30  |Rimnershallen Handboll

16 [Ons Individuell Lop/Styrka

17 |Tors 18.30-20.00  |Rimnershallen Handboll

18 |Fre 17.00-18.30  [Rimnershallen Handboll

19 |Lor Léger hemma/T-match?

20 [Son Lager hemma/T-match?
V34 |21 [Man Styrka + Handboll

22 |[Tis Handboll

23 |0ns Omg. 1 SC S-sund H

24 |Tor Handboll

25 |[Fre Handboll

26 |[LOr Omg. 2 SC Kérra B

27 |SOn Omg. 2 SC Kérra B
V35 [28 |Man Styrka + Handboll

29 [Tis Handboll

30 |Ons Handboll

31 |Tor Handboll




September 2023 A-laget U/J-laget
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
V35 |1 [Fre Handboll
2 |Lor Omg. 3 SC Savehof H
3 |Son Omg. 3 SC Savehof H
V36 [4 |Man Styrka + Handboll
5 [Tis Handboll
6 [Ons Individuell Lop/Styrka
7 |Tor Handboll
8 |Fre Handboll
9 |Lor T-match?
10 |S6n T-match?
V37 |11 [Mén Styrka + Handboll
12 (Tis Handboll
13 |Ons Individuell Lop/Styrka
14 |Tor Handboll
15 |Fre Handboll
16 |Lor 1. Kropps - Orebro
17 |S6n 1. Kropps - Orebro
V38 [18 |Man Styrka + Handboll
19 |Tis Handboll
20 [Ons Individuell Lop/Styrka
21 |Tors Handboll
22 |Fre Handboll
23 |Lor USM F 18
24 |1SONn USM F 18
V39 |25 [Man Styrka + Handboll
26 |Tis Handboll
27 10ns | Lop/Styrk Res omg 3 DA
28 |Tor Handboll
29 |Fre Handboll
30 [LOr 2. Kérra - Kropps




R
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
V39 |1 [SOn 2. Kérra - Kropps
V40 [2  [Man Handboll + Styrka
3 [Tis Handboll
4 |0ns | Lop/Styrka, 1/8:1Sv C
5 |Tor Handboll
6 |Fre Handboll
7 Lor 3. Kropps - Alingsas
8 [Son 3. Kropps - Alingsas
V41 |9 [Méan Handboll + Styrka
10 (Tis Handboll
11 |Ons Individuell Lop/Styrka
12 |Tors Handboll
13 |Fre Handboll
14 |LOor 4, Guif - Kropps
15 |Son 4. Guif - Kropps
V42 |16 [Méan Handboll + Styrka
17 |Tis Handboll
18 |Ons | Lop/Styrk Res omg. 3 DA
19 |Tor Handboll
20 |Fre Handboll
21 |[Lor 5. Kropps - Skanela
22 |Son
V43 |23 [Man Handboll + Styrka
24 [Tis Handboll
25 |0ns Individuell Lop/Styrka
26 |Tor Handboll
27 |Fre Handboll
28 [LOr 6. Tyreso - Kropps
29 [Son 6. Tyreso - Kropps
V44 130 [Méan Handboll + Styrka
31 |Tis Handboll




e
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
V44 11 |Ons Ind. L6p/Styr, 1/4:1Sv C
2 |Tor Handboll
3 |[Fre Handboll
4 |LOr 1/4: 2 Svenska Cupen
5 [S6n 1/4: 2 Svenska Cupen
V45 |6 [Méan H-boll/Styrka
7 |[Tis Handboll
8 [Ons | Lop/Styr, Res.Omg 7 DA
9 |(Tor Handboll
10 |Fre Handboll
11 |Lor 7. Kropps - Heid USM F 18 2
12 |S6n 7. Kropps - Heid USM F 18 2
V46 (13 [Man H-boll/Styrka
14 (Tis Handboll
15 |Ons | Lop/Styr, Res.Omg 9 DA
16 |Tors Handboll
17 |Fre Handboll
18 |Lor 8. Boden - Kropps
19 [SOn 8. Boden - Kropps
V47 |20 [Méan H-boll/Styrka
21 [Tis Handboll
22 [Ons Individuell Lop/Styrka
23 |(Tor Handboll
24 |Fre Handboll
25 |Lor
26 [S6n
V48 |27 [Man H-boll/Styrka
28 |Tis Handboll
29 [Ons Ind. Lop/Styr, VM -> 17/12
30 |Tor Handboll




R
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
VA8 |1 |Fre Handboll
2 |Lor 9. Kropps - Ystad
3 |Son 9. Kropps - Ystad
V49 (4 [Man Handboll/Styrka
5 [Tis Handboll
6 [Ons Individuell Lop/Styrka
7 |Tors Handboll
8 [Fre Handboll
9 [Lor 10. Kropps - Helsingborg
10 [SOn 10. Kropps - Helsingborg
V50 [11 [Mén Handboll/Styrka
12 Tis Handboll
13 |Ons Individuell Lop/Styrka
14 |Tor Handboll
15 |Fre Handboll
16 |LOr 11. Huddinge - Kropps
17 [SOn 11. Huddinge - Kropps
V51 |18 [Man Handboll/Styrka
19 |Tis Handboll
20 [Ons Individuell Lop/Styrka
21 |Tor Handboll
22 |Fre H-boll, Res omg 10 Dam
23 |Lor
24 |SOn Julafton
V52 |25 [Man |Juldagen
26 |Tis Annandag Jul Individuell L6p/Styrka
27 |10ns | Lop/Styrka, Ev. H-boll
28 |Tor Res. omg 11 Damallsv
29 |[Fre Individuell Lop/Styrka
30 [LOr
31 |SOn Nyarsafton




Januari 2024 A-laget U/J-laget
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
V01 |1 |Man |Nyéarsdagen
2 |Tis Handboll
3 [Ons Individuell Lop/Styrka
4 |Tors Handboll
5 [Fre Handboll
6 |LOr 12. Kropps - Krra USMF 18 3
7 Son USMF 18 3
V02 |8 [Man Handboll/Styrka
9 |[Tis Handboll
10 |Ons | Lop/Styrk Res omg 12 DA
11 |Tors Handboll
12 |Fre Handboll
13 |Lor 13. Alingsas - Kropps
14 |SOn 13. Alingsas - Kropps
V03 |15 [Man Handboll/Styrka
16 |Tis Handboll
17 [Ons Individuell Lop/Styrka
18 |Tor Handboll
19 |Fre Handboll
20 |LOor 14. Kropps - Guif
21 |S6n 14. Kropps - Guif
V04 |22 [Man Handboll/Styrka
23 [Tis Handboll
24 10ns Individuell Lop/Styrka
25 |Tor Handboll
26 |Fre Handboll
27 |Lor 15. Helsingborg - Kropps
28 |SONn 15. Helsingborg - Kropps
V05 [29 [Ons Handboll/Styrka
30 |Tor Handboll
31 [Fre | Lop/Styrk Res omg 15 DA




Februari 2024 A-laget U/J-laget
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet

V05 1 (Tor Handboll

2 Fre Handboll

3 Lor 16. Kropps - Huddinge

4 |SOn 16. Kropps - Huddinge
V06 [5 |Man Handboll/Styrka

6 |Tis Handboll

7 10ns Individuell Lop/Styrka

8 |Tor Handboll

9 Fre Handboll

10 (LOr 17. Ystad - Kropps

11 |SOn 17. Ystad - Kropps
V07 |12 |Mén Handboll/Styrka

13 |[Tis Handboll

14 10Ons Individuell Lop/Styrka

15 |Tor Handboll

16 ([Fre Handboll

17 |Lor 18. Kropps - Tyreso

18 |SOn 18. Kropps - Tyresd
V08 [19 |Man Handboll/Styrka

20 [Tis Handboll

21 |Ons Individuell Lop/Styrka

22 |Tor Handboll

23 |Fre Handboll

24 |Lor Re Omg 19 Damallsvensk

25 |SOn
V09 |26 |Man Handboll/Styrka

27 |Tis Handboll

28 [Ons Individuell L&p/Styrka

29 [Tor Handboll




VR
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
V09 |1 Fre Handboll
2 Lor 19. Heid - Kropps
3 Son 19. Heid - Kropps
V10 |4 Man Handboll/Styrka
5 Tis Handboll
6 Ons | Lop/Styrka Res Omg 20 DA
7 Tor Handboll
8 Fre Handboll
9 Lor 20. Skanela - Kropps USMF 184
10 |S6n 20. Skanela - Kropps USMF 18 4
Vi1l |11 [Man Handboll/Styrka
12 [Tis Handboll
13 |Ons Individuell Lop/Styrka
14 |Tor Handboll
15 |Fre Handboll
16 |LOr 21. Kropps - Boden
17 |SOn 21. Kropps - Boden
V12 (18 [Man Handboll/Styrka
19 |Tis Handboll
20 |Ons | Lop/Styrka Res Omg 22 DA
21 |Tor Handboll
22 |Fre Handboll
23 |Lor
24 |Son  [16.00 22. Orebro - Kropps
V13 |25 [Man
26 |Tis
27 |Ons
28 |Tor Skértorstdag Avslut Sasong 23-2477??
29 |[Fre Langfredag
30 |LOr Paskafton
31 |Son Paskdagen




R
Tid Plats Aktivitet Tid Plats Aktivitet
V14 |1 Man [Annandag Pask
2 Tis
3 Ons
4 Tor
5 Fre
6 Lor DO 1 Damallsvenskan
7 Son DO 1 Damallsvenskan
V15 |8 Man
9 Tis
10 [Ons DO 1 Reserv
11 |Tor
12 |Fre
13 |Lor DO 2 Damallsvenskan
14 [SOn DO 2 Damallsvenskan
V16 |15 [Méan
16 |Tis
17 |Ons DO 3 Damallsvenskan
18 |Tor
19 |Fre
20 |Lor
21 |Son
V17 (22 |Mén
23 |Tis
24 |Ons
25 |Tor
26 |Fre USM F 18 Finalspel
27 |Lor USM F 18 Finalspel
28 |SOn USM F 18 Finalspel
29 |Man
30 |[Tis




