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Skadevi Cup 2026

Incheckning pa Sibab i Blikstorp pa fredag 26/6 kl. 11.00. Vi ater gemensam medhavd lunch pa
Sibab runt 12.00. Vi har tillgang till toaletter och ett gemensamt kok. Under helgen kommer vi

ata och laga maltider tillsammans. Dusch kommer ske ute pa idrottsanlaggningarna efter sista
matchen och innan fard till Blikstorp. Alla ska duschal!

P& s6ndag hjalps vi at att stdda och checka ut. Vi vet inte vilken tid utan det beror pd matchtider.

Férutom sina ordinarie lag, F14 och F13, ar spelarna dven indelade i mindre grupper. Varje grupp
har en ansvarig spelare, som ar markerad i fetstil i schemat nedan. Grupperna reser tillsammans
i samma bil och den ansvariga spelaren i varje grupp skoter all kommunikation med de
foraldrar som har foraldraansvar som ar ansvariga for just den gruppen. Se schema langre ner.

LAG F14 Grupp 6

LAG F13 Grupp 4

Ansvariga Ledare

Ansvariga Ledare

Jorgen & Henke Patrik & Per
Spelare Tillh6r grupp Spelare Tiltlh6r grupp
Cornelia 1 Maja B ansvarig 3
Alice 1 Astrid 3
Lova M ansvarig 1 Clara 3
Lowa FS 1 Alma 4
Majken G 4
Agnes 2 Miranda ansvarig 4
Maja O ansvarig 2 Ella 4
Britta 2 Emilia 5
Olivia 2 Ines 5
Isabelle F ansvarig 5
Spelare (som turas om att dubblera i bada lagen under helgen) Tillhor grupp

Elsa

Wilma

Majken J ansvarig

Vera

Melissa ansvarig

Julia

NIN([N[ojo|o




Foraldraansvar:
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Vi deltar med tva lag bestdende av totalt 23 spelare och fyra ledare. Spelarna ar indelade i sju
mindre grupper, dar varje grupp har en ansvarig spelare under hela helgen. Under helgen haller
varje grupp ihop och tar sig mellan aktiviteter i bil. Cupen pagar i tre dagar, vilket innebar att vi
totalt behover ha 21 bilar i rullning (7 grupper x 3 dagar). Utgangspunkten ar att ledarna inte ska
ansvara for alla transporter, och att de spelare som lanas in for att vi ska kunna genomféra
helgen inte heller ska behdva ta detta ansvar. Darfor har varje spelares foralder blivit tilldelad en
specifik dag da de finns tillgangliga under hela den dagen och hjalper till med skjuts och andra
praktiska uppgifter.

Foraldransvar | Ansvar Foraldransvar | Ansvar for | Foraldransvar | Ansvar for
Fredag for Grupp | Lordag Grupp Séndag Grupp
Lowa FS 1 Alice 1 Lova M 1

Agnes 2 Olivia 2 Maja O/Britta 2

Astrid 3 Maja B 3 Clara 3

Alma 4 Ella 4 Miranda 4

Isabelle F 5 Emilia 5 Ines 5

Majken J 6 Wilma 6 Elsa 6

Cornelia 7 Julia 7 Wilma/Melissa | 7

Den vuxna ansvarar for att:

e Hamta och skjutsa spelare till och fran Blikstorp och mellan matcher etc.

¢ Vid behov hjalpa till med praktiska saker pa boendet, till exempel matlagning pa Sibab
e Samlingstid &r alltid en timme fore matchstart pa respektive plan

e Omdu behover byta dag med négon annan foralder l6ser du det sjalv och meddela
darefter Sara Mejer sa att planeringen kan uppdateras

Fokus, ndrvaro och kommunikation:

Vi kommer att styra dver barnens mobilanvandning under helgen for att skapa trygghet, narvaro
och fokus i gruppen. Mobiltelefonerna kommer alltid samlas in pa kvéallarna, men vi kan dven
samla in dem vid andra tillfallen om det behdvs. Under flera delar av helgen ska mobiler inte
anvandas, d&ven om barnen ibland far férvara dem sjalva i vaskan.

Exempel pa mobilfria stunder:
e Maltider (for gemenskap och lugn)
e Aktiviteter och samlingar (for fokus pa information)

Om ni forsoker na ert barn och inte far svar, kontakta ledarna s hjalper de till att férmedla
besked. Det ar viktigt att ni kommunicerar med de ledare som ar ansvariga for respektive lag.
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Mat och kost

Vi har en intensiv och rolig helg framfor oss, och spelarna méste ata och dricka ordentligt med
vatten. Under helgen ater vi den mat som serveras — att hoppa 6ver maltider ar inte ett alternativ.
Godis, snacks och lask &r tillatet pa kvallarna nér dagens matcher och aktiviteter ar klara.
Energidryck &r inte tillatet. Tank gérna pa att paAminna spelarna redan hemma om att konsumera
godis, snacks och lask med matta. Efter intensiva dagar med mycket rorelse behdver kroppen
balans for att ma bra. For mycket socker pa en gang kan latt géra att magen kommer i obalans
och att energin dippar.

Matchschema:
Fredag | Frukost Mellanmal | Lunch Mellanmal Middag
Hemma Medhavd Medhavd pa Medhavd Ingar pa Sibab

Sibab

Lordag | Ingar pa Sibab Medhavd Ingar brunch Medhavd Ingar pa Sibab
som ats innan
avfard.

Sondag | Ingar pa Sibab Medhavd Loser niiera Medhavd
bilgrupper.
Man betalar
sjalv.

Spelschema per 20260622:

SPELSCHEMA per 20260622 Kan komma att andras. Hall koll och ha dialog.

LAG F14 Grupp 6 LAG F13 Grupp 4
Fredag Spelplan | Ovrigt Fredag Spelplan Ovrigt
Matchstart Borgunda Matchstart | Hemfrid
KL14.00 A KL16.00 Lillegarden G
Samling 13.00 Samling
15.00
Matchstart Borgunda | Middagstid Matchstart | Hemfrid Middagstid
KL17.00 A kommuniceras KL120.00 Lillegarden G kommuniceras
Samling 16.00 med ledare. Samling med ledare.
19.00
Lordag Spelplan Lordag Spelplan
Matchstart Grahns Spelarna Matchstart | Kappa Bar Spelarna
KUL12.00 konfektyr | kommer ata KL13.00 Claesborg B kommer ata
Samling 11.00 | Skultorp B | brunchi Samling brunch i
Blikstorp innan 12.00 Blikstorp innan
avfard. avfard.

OVRIGA TIDER PA LORDAG & SONDAG KOMMUNCERAS MED LEDARE EFTER AVSLUTAT GRUPPSPEL
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Forslag till packlista:

Fotbollsgrejer:
Matchstall
Fotbollsskor
Tofflor
Fotbollsstrumpor
Utomhusklader + skor
Vattenflaska
Benskydd

Ryggsack/traningsvaska

Sova & bo:
Luftmadrass (+ pump)
Sovsack/tacke + kudde
Lakan
Pyjamas
Tva handdukar

Ev. 6ronproppar/6gonmask

Vanliga klader:
T-shirts
Byxor/mjukisklader
Underklader
Hoodie/tjocktroja
Ytterklader ev. regnklader

Badklader

Hygien:
Tandborste, tandkrdm
Duschsaker
Deodorant
Harborste/snoddar
Mensskydd

Mediciner

Mellanmal (n6tfritt):

Bars, russin, riskakor m.m.

Ovrigt:
Mobil + laddare
Pengar/kort
Plastpasar
ID-kort

Kortlek/spel
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GULDKROKEN FK F13/F14




