
  

Försök att göra minst en rad varje vecka. Lyckas du med en hel bingobricka är det fantastiskt. Om en 
aktivitet står flera gånger så får man bara kryssa i en ruta varje gång. 
Kolla på YouTube för att hitta Courver-övningar och hitta inspiration till nya finter.
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Exempel på bra courver-klipp:
https://www.youtube.com/watch?v=IeMYh7roBjk; https://www.youtube.com/watch?v=PuF_gM2S7rk
Sök på ”At Home - Ball Mastery (Live Series)” på YouTube

Lär dig jonglera med tre bollar: https://www.youtube.com/watch?v=f1A5RRnHHAE

Exempel på finter: https://www.youtube.com/watch?v=kDIUc6M-BsM; 
https://www.youtube.com/watch?v=AD5no0Rxcas
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