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Enkat kring tranarrollen och erfarenheter av skador

Nagra bakgrundsfragor om dig

Namn:

Tranare i: (férening och lag/aldersgrupp)

Vilket ar &r du fodd?

Koén

[l Man
[0 Kvinna

Hur lange har du varit tranare for ett innebandylag?

Sedan

Hur lange har du trdnat det aktuella laget?

Sedan

(ange artal)

(ange artal)

Tranarutbildningar innebandy
Markera samtliga tranarutbildningar du har gatt (ringa in):

Barn- och
ungdomsledare

Grundutbildning

Gron fordjupnings-
utbildning (6-9 ar)
Manniskan

Atleten

Innebandyspelaren

BIa fordjupnings-
utbildning (9-12 ar)
Manniskan

Atleten
Innebandyspelaren 1

Innebandyspelaren 2

R6d fordjupnings-
utbildning (12-16 ar)
Manniskan 1
Manniskan 2

Atleten 1

Atleten 2
Innebandyspelaren 1
Innebandyspelaren 2
Spelsystemet

Malvakten

Junior- och
seniortrdnare
Grundutbildning

Brun niva

Svart/guld

Certified Floorball Coach

Annan utbildning:

(ange vilken)




Fragor om skaderisker i innebandy och Knakontrollprogrammet
(ringa in den siffra, 1-7, som bast éverensstammer med din uppfattning)

Vad ar din asikt om skaderisken i ungdomsinnebandy generellt?

1 | 2 | 3 | a4 | s5 | 6 7
La HoO
& Extremt Mycket Ganska V:;]':in Ganska Mycket Extremt g

Enligt din asikt, hur allvarliga ar foljande typer av innebandyskador?

Inte alls Ganska
allvarliga allvarliga
Fotledsstukning/vrickning (ledbandsskada) 1 2 3 4 5 6
Knéledsstukning/vrickning (ledbandsskada) 1 2 3 4 5 6
Muskelstréckning/bristning 1 2 3 4 5 6
Benbrott (fraktur i skelettet) 1 2 3 4 5 6
Riv- eller skrubbsar i huden 1 2 3 4 5 6
Blamarke i huden 1 2 3 4 5 6
Hjarnskakning 1 2 3 4 5 6
Ogonskada 1 2 3 4 5 6
Tandskada 1 2 3 4 5 6
| vilken grad tror du att det ar mojligt att forebygga skador i innebandy?
N 1 2 3 4 5 6 7 N
Om0j|lgt Extremt Mycket Ganska VZIrII;ern Ganska Mycket Extremt |V|Oj|lgt
Din kunskap kring att forebygga skador inom innebandy ar...
o 1 | 2 | 3 | a4 | s 6 7
B”Stfalllg Extremt Mycket Ganska VZIrII:in Ganska Mycket Extremt God
Hur tror du att en innebandyspelares skaderisk skulle paverkas om hon eller han tranade ett
skadefoérebyggande program regelbundet?
7 | e | 5 | 4 | 3 | 2 | 1
Minska Varken Oka
Extremt Mycket Ganska eller Ganska Mycket Extremt

Vad tror du skulle handa med en innebandyspelares prestationsférmaga om hon eller han tranade
ett skadeférebyggande program regelbundet?

1 | 2 | 3 | a4 | s | 6 | 7

Minska Varken éka
Extremt Mycket Ganska eller Ganska Mycket Extremt

Mycket
allvarliga

7

N NN NN NN
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