GRANNA AIS - GYMNASTIK

Foraldrainformation

Var barn- och ungdomsverksamhet borjar redan i
tredrsaldern och foljer barnen i deras utveckling upp i
dldrarna till ungdom. Fran borjan ar det mest lek och
motorisk traning och i de aldsta grupperna tranar vi
truppgymnastik. Har far du lite information om var
forening och vad du behover tinka pa som foradlder.

Alla vdra gymnaster &r forsakrade nar de trédnar gymnastik.
Sakerhetsregler for tavlingsgymnastiken:

o Vid traning anvander vi antingen gymnastikdrakt eller tight linne och
leggings. FOr pojkar galler tight linne och shorts. Detta ar mycket vik-
tigt for sakerhetens skull.

« Inga smycken far anvéndas under traning eller tavling.

« Langt har ska ALLTID vara uppsatt med snoddar och spénnen.

Medlemskap i GAIS_
For att ditt barn ska fa delta i aktjvite-
ter och traning samt tavlingar, maste
barnet vara medlem i GAIS. Aktuella
avgifter och tider hittar du pa
www.grenna-ais.se eller far via
GAIS kansli. Ar ni osakra? Det gar
bra att prova nagon gang innan ni
bestammer er!

Till flera av grupperna ar det ko.
Stam av med aktuell ledare innan
du kommer férsta ganogen uppgifter
till ledarna hittar du pa www.grenna
-ais.se . Vi ber alla aktiva att alltid
meddela om du av nagon anlednin
inte vill fortsatta med traningen, da
kan nagon annan ha méjlighet att
vara med istallet !




Uppgifter for

gymnastikforaldrar

Gymnastiken kostar en hel del pengar
sa som hallhyra, forsakringar, tav-
lingslicenser, redskap m.m. Tyvarr
tacker inte medlemsavgiften allt och
darfor ar vi beroende av din hjalp
ibland.

Du som féralder kommer fa en del

uppgifter. Det kan tex vara att

. hjalpa till med stadning av sporthal-
len

. sta i garderoben vid Gyllene Utterns
julbord

. hjalpa till p& GAIS olika evenemang,
tex Diggiloo,

Mer info far du av ledarna.

Aven vid tréningstillfdllena kan vi
komma att behdva din hjalp.

Glém inte lamna dina kontaktuppgifter
sa att vi kan na dig! Vi behdver ocksa
barnets uppgifter for férsakring och
registrering av narvaro.

Vara grupper

Du kan Iasa mer om vara olika
grupper pa GAIS hemsida. Dar
finns ocksa kontaktuppgifter till
ledare och information om an-
malan och eventuella forkun-
skapskrav.

Valkommen som
ledare och domare!

Manga av vara ledare
bade i barngrupperna och
i tavlingsgrupperna ar
foraldrar som blivit in-
tresserade av att gora
nagot kul och nyttigt ihop
med sina barn.

Du behéver inte ha nagra
forkunskaper i gymnastik
for att bli ledare hos oss,
du far den utbildning som
kravs.

Nar det galler var tav-
lingsgrupp s& maste de
ha med egna domare pa
tavling. Som foralder till
barn i dessa grupper kan
du ga en domarkurs. Inga
forkunskaper kravs!

I gymnastiken vill vi ha
en 6ppen dialog med dig
som foréalder. Du ar alltid
valkommen att ventilera
tankar och 8sikter om
verksamheten!

VALKOMNA TILL GRANNA AIS GYMNASTIKSEKTION!

Kontakt:

Tfn kansli: 0390-10485

E-post kansli:  info@grenna-ais.se

Hemsida: WWW.grenna-ais.se Tfn:

Kontakt gymnastiksektionen:
Gun Karlsson

E-post: gunkarlsson@telia.com
073-6351288




