
Föräldrainformation 

Medlemskap i GAIS 
FörÊattÊdittÊbarnÊskaÊfåÊdeltaÊiÊaktivite-
terÊochÊträningÊsamtÊtävlingar,ÊmåsteÊ
barnetÊvaraÊmedlemÊiÊGAIS.ÊAktuellaÊ
avgifterÊochÊtiderÊhittarÊduÊpåÊ
www.grenna-ais.seÊellerÊfårÊviaÊ
GAISÊkansli.ÊÄrÊniÊosäkra?ÊDetÊgårÊ
braÊattÊprovaÊnågonÊgångÊinnanÊniÊ
bestämmerÊer!Ê 
 
TillÊfleraÊavÊgruppernaÊärÊdetÊkö.Ê 
StämÊavÊmedÊaktuellÊledareÊinnanÊ
duÊkommerÊförstaÊgången,ÊuppgifterÊ
tillÊledarnaÊhittarÊduÊpåÊwww.grenna
-ais.seÊ.ÊViÊberÊallaÊaktivaÊattÊalltidÊ
meddelaÊomÊduÊavÊnågonÊanledningÊ
inteÊvillÊfortsättaÊmedÊträningen,ÊdåÊ
kanÊnågonÊannanÊhaÊmöjlighetÊattÊ
varaÊmedÊiställetÊ! 

 
Vår barn- och ungdomsverksamhet börjar redan i 
treårsåldern och följer barnen i deras utveckling upp i 
åldrarna till ungdom. Från början är det mest lek och 
motorisk träning och i de äldsta grupperna tränar vi 
truppgymnastik. Här får du lite information om vår 
förening och vad du behöver tänka på som förälder. 

AllaÊvåraÊgymnasterÊärÊförsäkradeÊnärÊdeÊtränarÊgymnastik. 
 

Säkerhetsregler för tävlingsgymnastiken: 
 

· VidÊträningÊanvänderÊviÊantingenÊgymnastikdräktÊellerÊtightÊlinneÊochÊ
leggings.ÊFörÊpojkarÊgällerÊtightÊlinneÊochÊshorts.ÊDettaÊärÊmycketÊvik-
tigtÊförÊsäkerhetensÊskull.Ê 

· IngaÊsmyckenÊfårÊanvändasÊunderÊträningÊellerÊtävling. 
· LångtÊhårÊskaÊALLTIDÊvaraÊuppsattÊmedÊsnoddarÊochÊspännen. 



 
 

 

GymnastikenÊkostarÊen helÊdelÊpengarÊ
såÊsomÊhallhyra,Êförsäkringar,Êtäv-
lingslicenser,ÊredskapÊm.m.ÊTyvärrÊ
täckerÊinteÊmedlemsavgiftenÊalltÊochÊ
därförÊärÊviÊberoendeÊavÊdinÊhjälpÊ
ibland.Ê 
 
DuÊsomÊförälderÊkommerÊfåÊenÊdelÊ
uppgifter.ÊDetÊkanÊtexÊvaraÊatt 
· hjälpaÊtillÊmedÊstädningÊavÊsporthal-

len 
· ståÊiÊgarderobenÊvidÊGylleneÊUtternsÊ

julbord 
· hjälpaÊtillÊpåÊGAISÊolikaÊevenemang,Ê

texÊDiggiloo, 
 
MerÊinfoÊfårÊduÊavÊledarna. 
 
ÄvenÊvidÊträningstillfällenaÊkanÊviÊ
kommaÊattÊbehövaÊdinÊhjälp.Ê 
 
GlömÊinteÊlämnaÊdinaÊkontaktuppgifterÊ
såÊattÊviÊkanÊnåÊdig!ÊViÊbehöverÊocksåÊ
barnetsÊuppgifterÊförÊförsäkringÊochÊ
registreringÊavÊnärvaro. 

Uppgifter för 
gymnastikföräldrar 

 
Välkommen som  

ledare och domare! 
 

MångaÊavÊvåraÊledareÊ
bådeÊiÊbarngruppernaÊochÊ
iÊtävlingsgruppernaÊärÊ
föräldrarÊsomÊblivitÊin-
tresseradeÊavÊattÊgöraÊ
någotÊkulÊochÊnyttigtÊihopÊ
medÊsinaÊbarn.Ê 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
DuÊbehöverÊinteÊhaÊnågraÊ
förkunskaperÊiÊgymnastikÊ
förÊattÊbliÊledareÊhosÊoss,Ê
duÊfårÊdenÊutbildningÊsomÊ
krävs. 
 
NärÊdetÊgällerÊvårÊtäv-
lingsgruppÊsåÊmåsteÊdeÊ
haÊmedÊegnaÊdomareÊpåÊ
tävling.ÊSomÊförälderÊtillÊ
barnÊiÊdessaÊgrupperÊkanÊ
duÊgåÊenÊdomarkurs.ÊIngaÊ
förkunskaperÊkrävs!Ê 
 

I gymnastiken vill vi ha 
en öppen dialog med dig 
som förälder. Du är alltid 
välkommen att ventilera 
tankar och åsikter om 
verksamheten! 

Våra grupper 
DuÊkanÊläsaÊmerÊomÊvåraÊolikaÊ
grupperÊpåÊGAISÊhemsida.ÊDärÊ
finnsÊocksåÊkontaktuppgifterÊtillÊ
ledareÊochÊinformationÊomÊan-
mälanÊochÊeventuellaÊförkun-
skapskrav.Ê 

VÄLKOMNA TILL GRÄNNA AIS GYMNASTIKSEKTION! 

Kontakt: 
TfnÊkansli:  0390-10485 
E-postÊkansli: info@grenna-ais.se 
Hemsida:  www.grenna-ais.se  
 

Kontakt gymnastiksektionen: 
GunÊKarlsson 
E-post:Êgunkarlsson@telia.com 
Tfn:Ê 073-6351288 


