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Sektionsmöte Gym.					2026-01-25
Gaisgården
Närvarande: Erik Andersson, Marcus Berg, Jennie Ahlqvist, Olle Hermansson, Philip Trygg, 

Frånvarande: Fredrik Wadsten

1. Till mötets ordförande valdes:  Erik Andersson

2. Till protokollets justerare valdes: 

3. Föregående mötesprotokoll
Första mötet för sektionen

4. Ekonomi/Budget
Arbete med budget pågår, ska lämnas in i slutet av februari.
Presenteras efter årsmötet och tilldelad budget. 
Följande inköp har tagits upp i budgeten hittills
- Golvplattor till resterande del av gymmets nedre del – 80 st 
- Kettlebells upp till 32 kg i steg om 4 kg. 16, 20, 24, 28, 32. 
- Plyobox 
- Power Bands 
- Aerobic bands 
- Ryggbänk Master Fitness 
- Benpress 
- Bulgarian Bags 
- Dipsställning 
 - Latsdrag/Rodd 
 - Klocka för spinning 
- Stretchmattor 16 st + ställ 
- Hip thrust Recoil 
- Hantlar 37,5-50kg 
- Maskin för laterallyft (axlar) 
- Maskin för assisterade pull-ups/dips 
- underhåll/service 
TOTALT: 285 787: -

5. Övriga frågor
· [bookmark: _Hlk219791402]Skall barn tillåtas på gymmet? 
Beslut: Klokt att visa och inspirera barn om träning på gymmet, anser sektionen. Dock frågades: Kan det bli för stort antal barn på gymmets övervåning? Sektionen föreslår att barn tillåts på gymmets övervåning. Men att vi genomför en testperiod under våren 2026. Unga får träna med vårdnadshavare från 11 års ålder och från 13 år får man träna själv. Under 11 år får man vistas på gymmets ovanvåning tillsammans med tränande vuxen.
· Spinning:
Vill öka antal cyklar på spinningen, byta ut vissa cyklar till Wattbikes. Bidragsansökan skrivs ihop.
· Utbildning för spinning ledare diskuterades. Vad ska sektionen stå för och vad kan huvudstyrelsen stå för. 
· Gymmet: 
Hur ska klimatet hanteras i sommar? Förra sommaren var det oerhört varmt, frågan skickas huvudstyrelsen. Förslag på zipscreen eller likvärdigt lämnas över. 
· - Tankar om introduktion till gymmet lyftes. Särskilt för 13-åringar i samband med att de får sin tagg. 
· Sektionen diskuterade entusiastiskt idéerna kring att expandera gymmet till en utomhusdel. Eventuellt kan man ha en låst låda med lite träningsutrustning för träning utomhus. Ett första steg för detta togs. 

6. Nästa möte
Kallas till vid behov. 


            Därefter avslutades mötet. 
 
 Sekreterare: 		Justerande:		       Ordförande:






______________________              _______________________      ___________________
Erik Andersson			    	Erik Andersson
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