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Traningar

F.o.m mitten av april kommer vara traningsdagar att vara tisdagar och torsdagar pa
Enbacka. Ett av passen borjar vi 18.00-19.30 och det andra passet borjar vi en kvart
tidigare, 17.45-19.00. Vi kommer da kéra knakontroll, styrka och koordination vilket
vi tycker ar viktigt for att forebygga skador.

Viktigt att man fortsatter meddela narvaro eller icke narvaro pa kallelserna i appen
laget.se. Finns tid och mdjlighet ser vi garna att man kommer en stund innan
traningsstart sa killarna far mojlighet att hanga lite med varandra innan traningen
startar.

Vi kommer under sasongen lagga in lite mer fyspass i form av |6pningar och

styrkedvningar for att forbereda oss infor nasta sdsong da vi kommer spela 9-manna
vilket kommer krava mer ork av oss.

Matcher

Precis som forra aret har vi tva lag anmalda for seriespel. Nytt for i ar ar att
Smalands fotbollférbund har ett nytt upplagg dar lagen Iamnat 6nskemal om vilken
niva man vill spela i. Nar varsasongen ar spelad far man gora nya dnskemal och det
kan da bli nya lag man méter under hésten. Vi har valt att placera ett lag i niva 3
(mellan) och ett i niva 4 (nast hogsta).

Tidigare ar har nagra av vara killar lanats in till vara 2013-killars matcher. Det
kommer inte bli sa i ar da 2013 inte ar anmalda till seriespel utan de kommer att
forstarka 2012-laget som i ar spelar 9-manna. Vi har fatt dispens att anvanda -13
killar till vara lag sa det kommer att dyka upp nagra aldre killar i vara matcher.

Vart 2015 lag ar ocksa anmalda till samma serieupplagg och kommer behdéva
forstarkning till sina matcher. Det kommer finnas goda méjligheter till mycket speltid
under sasongen da det standigt kommer behdvas forstarkningar i -14 och -15-laget.
Spelarna kommer att fa férfragningar om man vill spela tva matcher vissa helger. Vi
uppmuntrar verkligen till att delta pa sa manga matcher man kan och vill.

Matcherna kommer i forsta hand att spelas lI6rdagar och séndagar med start runt
25-26 april. Vissa veckomatcher kan forekomma. Vet man om att man inte kan delta
vissa helger far man garna meddela oss det i god tid.



Vi fortsatter att trycka pa hur viktigt det ar att vi samlas och byter om tillsammans
innan match och att man duschar pa plats efter match. Vi far inte manga tillfallen att
bygga ihop laget da vi kommer fran sa manga olika skolor. Tiden i
omkladningsrummet ar darfor viktig for grabbarna att 1ara kdnna varandra.

Till hésten siktar vi pa att anmala oss till ICA Supermarket Cup i Lindsdal (samma

som vi deltog i for nagra ar sedan) for att fa en mdjlighet att testa pa spel pa
9-manna plan.

Torsdag 30 juli - I6rdag 1 augusti har vi tva lag som staller upp i Bullerby Cup. Nar vi
tidigare gjorde en intresseforfragan fick vi 17 positiva svar till deltagande. En ny
bindande kallelse kommer att komma snart dar man har mojlighet att tacka ja aven
om man inte gjorde det férra gangen. For att forstarka lagen kommer vi aven ha med
nagra -13-killar.

Foreningen star for alla kostnader. | det ingar kost, logi och transport till och fran
skolan vi bor pa till planerna.

Varje lag spelar 2 matcher/dag som spelas 2x20min.

GAIF har aven lag fran P15 och F14 anmalda sa det kommer att vara manga
GAIF-matcher att se och flera supportrar pa plats.

Vi kommer att lagga in nagra traningspass i slutet av juli for att forbereda oss infor
cupen. Mer praktisk info kommer framover.

Ouriga d d

Eftersom var pappersforsaljning ar uppdelad pa 8-manaders intervaller ar nasta
forsaljning forst i augusti.

14-laget har i ar ansvar for forsaljning av mackor och fika pa Algutsrums marknad
som ar den 26 juni. Mer info kommer.

Kioskschema till vara hemma-matcher kommer att fordelas ut. Passar inte datumet
man ar satt pa far man sjalv hitta nagon att byta med.
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