Björnölägret 25-26 maj 2013
Här får ni lite mer information angående träningslägret på Björnön. 
Vi kommer tillbringa dagarna utomhus oavsett väder så planera kläder efter det!
Plats: Björnöborg på södra Björnön. Se karta nästa sida.

Parkering: Det går inte att åka ner till Björnöborg för att lämna/hämta barnen. Parkera vid badplatsen alternativt på södra Björnön. Det kommer stå en ledare på plats vid infarten till Björnöborg om ni behöver hjälp att hitta. Tänk på att det tar en stund att gå från parkeringen så var ute i god tid.

Tider

Lördag starttid: 
09:00
Avprickning ska göras när ni anländer på morgonen (gäller även ledare). Se till uppsöka ansvarig för detta, alla ska även få en namnlapp + grupptillhörighet. För att detta ska fungera smidigt så var på plats i god tid, gärna 8.45.  

Söndag starttid:
09:00 

              sluttid: 
ca 13:00 (avslutar med lunch)
Mat: Kommer att finnas i tillräckliga mängder för barn, ledare och de som ska hjälpa till i köket, dock inte till andra föräldrar. 
Medtag: 

-    Kläder efter väder (regnkläder, varma kläder osv.)
· Träningskläder, även extra ombyte (inkl. extra skor om det är blött)

· Vattenflaska

· Solkräm (smörj in barnen innan om det är soligt)
· Myggmedel (även dagtid kan detta behövas)

För nattgäster

· Sänglinne eller sovsäck (täcken och kuddar finns)

· Madrass (några få behöver ta med detta, meddelas separat)

· Necessär med tandborste, schampo etc.

· Handduk
· En bok eller något sällskapsspel om man vill
· Badkläder för de badsugna


OM… barnet har med badkläder tolkar vi det som att
barnet är simkunnigt och förälder har gett OK på att barnet får bada.

Medtag INTE:
NÖTTER, godis eller liknade (vi har allergiker på lägret)
Surfplattor, nintendo/andra spel. (Telefoner ska vara avslagna och endast användas för att ringa med vid behov. )
Föräldrar som ska hjälpa till under lägret kommer att få separat utskick om detta. Vi behöver er hjälp för att kunna genomföra detta läger!
Kontakta era tränare om ni undrar över något!
Med friidrottshälsningar
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