Vecka

10
Dag

Datum

mandag tisdag onsdag torsdag fredag I6rdag
8.3 9.3 10.3 11.3 12.3 13.3

10:00

11.00

12.00

13.00

sbndag
14.3

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15




Vecka 1
Dag mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sbndag
Datum 15.3 16.3 17.3 18.3 19.3 20.3 21.3

10:00 ===mmmmmm e e e e e

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15



Vecka 12
Dag mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag s6ndag
Datum 22.3 23.3 24.3 25.3 26.3 27.3 28.3
L0 T R S e
11.00 Fo8
F08
12.00 Fos
FO08
13.00
14.00
15.00
16.00
M
17.00
18.00
19.00
20'00
21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15



Vecka

13
Dag

Datum

mandag
29.3

tisdag
30.3

onsdag
31.3

torsdag
1.4

fredag
24

l6rdag
3.4

s6ndag
4.4

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar

19-20

Torsdagar 19-20

Lordagar

9.30-11

Tabata
Tabata
P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar

Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15
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Vecka

14
Dag

Datum

mandag
5.4

tisdag
6.4

onsdag
7.4

torsdag
8.4

fredag
9.4

l6rdag
10.4

s6ndag
11.4

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

P12

15.00

P12

P12

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar

19-20

Torsdagar 19-20

Lordagar

9.30-11

Tabata
Tabata

P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15




Vecka

15

mandag
12.4

tisdag
13.4

onsdag
14.4

torsdag
15.4

fredag
16.4

l6rdag
17.4

s6ndag
18.4

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

P12

15.00

P12

P12/F08

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar

19-20

Torsdagar 19-20

Lordagar

9.30-11

Tabata
Tabata

F08

P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15



Vecka

16
Dag

Datum

mandag tisdag onsdag torsdag fredag I6rdag
19.4 20.4 21.4 22.4 23.4 24.4

s6ndag
25.4

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15




Vecka

17
Dag

Datum

mandag
26.4

tisdag
27.4

onsdag
28.4

torsdag
29.4

fredag
30.4

l6rdag
1.5

s6ndag
25

10:00

11.00

F06

12.00

F06

13.00

14.00

TiOid4:1>»:1Z

15.00

F08

FO8

F08

F08

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15

Lordag 1.511-12 F2014

Lordag 1.5 12-13 F2013



Vecka 18
Dag mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag s6ndag
Datum 3.5 4.5 5.5 6.5 7.5 8.5 9.5
10:00
F09 F09
11.00 F09 F09
F09 F09
12.00 F09 F09
M F10
A F10
13.00
T FOO
Cc F10
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20'00
21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15



Vecka

19
Dag

Datum

mandag tisdag onsdag torsdag fredag I6rdag
10.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.5

s6ndag
16.5

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar 19-20 Tabata

Torsdagar 19-20 Tabata

Lordagar 9.30-11  P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar
Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15




Vecka

20
Dag

Datum

mandag
10.5

tisdag
11.5

onsdag
12.5

torsdag
13.5

fredag
14.5

l6rdag
15.5

s6ndag
16.5

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

41T 10141 >:1Z

=4, T ;04> Z

16.00

17.00

18.00

19.00

2000

21.00

Smaplanerna bokade enligt foljande;

Tisdagar

19-20

Torsdagar 19-20

Lordagar

9.30-11

Tabata
Tabata
P2013 fran 10.4 tills grastraningar borjar

Onsdagar 17.30-18.3P2013 fromv 15







