
Vecka 10   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

8.3 9.3 10.3 11.3 12.3 13.3 14.3

P10

P10

 

F03

F06

F06

F06

 

 

 

 

 

 

P06 P06  

P06 P06 P06  

F10/F11 P06/P11 F09/F11 P06/P11 P06  P09

F10/F11 F05/P11 F09/F11 F05/P11 P06 P09

herr F05/P09 F08/F05 F06 junior P07 P08

herr junior/P09 F08 /F05 dam junior P07 P08

herr junior P08/F07 dam P07P08

dam/f05 junior P08/F07 dam  P35

dam/f05 Dam Herr P35

dam/f05 dam Herr

 dam Herr

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

Dag

Datum

10:00

11.00

12.00

14.00

15.00

16.00

13.00

21.00

20'00

17.00

18.00

19.00



Vecka 11   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

15.3 16.3 17.3 18.3 19.3 20.3 21.3

P10

P10

 

F08 F03

F08 F06

F08 F06

F08 F06

 

  

  

  

 

 F05
 F05

P06 P06  F05
P06 P06 P06  F05

F10/F11 P06/P11 F09/F11 P06/P11 P06 P09

F10/F11 F05/P11 F09/F11 F06/P11 P06  P09

herr F05/P09 F08/F05 F06/P11 junior  P07 P08

herr junior/P09 F08 /F05 dam junior  P07 P08

herr junior P08/F07 dam  P07P08

dam/f05 junior P08/F07 dam  P35

dam/f05 Dam Herr P35

dam/f05 dam Herr

 dam Herr

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

Datum

10:00

Dag

11.00

12.00

16.00

18.00

19.00

15.00

14.00

17.00

13.00

21.00

20'00



Vecka 12   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

22.3 23.3 24.3 25.3 26.3 27.3 28.3

P10

P10

 

F08  

F08  

F08  

F08  

Herr  

Herr  

Herr  

Herr  

  

  

  

M P06 P06   

P06 P06 P06   

F10/F11 P06/P11 F09/F11 P06/P11 P06 P09

F10/F11 F05/P11 F09/F11 F06/P11 P06  P09

herr F05/P09 F08/F05 F06/P11 junior  P07 P08

herr junior/P09 F08 /F05 dam junior  P07 P08

herr junior P08/F07 dam  P07P08

dam/f05 junior P08/F07 dam  P35

dam/f05 Dam Herr P35

dam/f05 dam Herr

 dam Herr

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

17.00

10:00

11.00

14.00

15.00

12.00

13.00

Dag

Datum

16.00

20'00

21.00

19.00

18.00



Vecka 13   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

29.3 30.3 31.3 1.4 2.4 3.4 4.4

 

 

 

 

 M

 A

 T

 C

 P12

 P12

P12

D

P06 P06 E

P06 P06 P06 R

F10/F11 P06/P11 F09/F11 P06/P11 P06 P09

F10/F11 F05/P11 F09/F11 F06/P11 P06  P09

herr F05/P09 F08/F05 F06/P11 junior P07 P08

herr junior/P09 F08 /F05 dam junior P07 P08

herr junior P08/F07 dam P07P08

dam/f05 junior P08/F07 dam  P35

dam/f05 Dam Herr P35

dam/f05 dam Herr

 dam Herr

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

13.00

14.00

17.00

15.00

16.00

Datum

10:00

11.00

12.00

Dag

20'00

21.00

18.00

19.00



Vecka 14   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

5.4 6.4 7.4 8.4 9.4 10.4 11.4

  

 

F12

F12  

Herr F10

 Herr F10

 Herr F10

 Herr F10

  P12

 P12

 P12  

   

 P06 F05  

P06 F05  

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11  P08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 dam  P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07 P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

13.00

17.00

14.00

15.00

Dag

Datum

10:00

11.00

12.00

20'00

21.00

18.00

19.00

16.00



Vecka 15   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

12.4 13.4 14.4 15.4 16.4 17.4 18.4

F06

F06/F08 F08

F06/F08 F08

F06/F08 F08

F08 F08

Herr F12

Herr F12

Herr Dam

Herr Dam

P12 Dam

P12 Dam

P12/F08

F08

F05 F08

F05 F08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11  P08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 dam  P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07 P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

20'00

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

21.00

18.00

19.00



Vecka 16   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

19.4 20.4 21.4 22.4 23.4 24.4 25.4

F10

F06 F10

F12/F06 F10

F12/F06 F10

Herr Dam

Herr Dam

Herr Dam

Herr Dam

P12 H

P12 T

P12 I

P07 D

F05 P07 E

F05 P07 R

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11  P08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 dam  P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07 P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

21.00

17.00

18.00

19.00

14.00

15.00

16.00

11.00

12.00

13.00

Dag

Datum

10:00

20'00



Vecka 17   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

26.4 27.4 28.4 29.4 30.4 1.5 2.5

F12  

F12/F06

F06

F06

M F18

A J18

T J18

C J18

H F08

F08 F08

F08 F08

D F08

F05 E E

F05 R R

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11  P08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 dam  P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 dam P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07 P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15
Lördag 1.5 11-12   F2014
Lördag 1.5  12-13  F2013

18.00

19.00

15.00

16.00

Dag

Datum

10:00

11.00

12.00

13.00

14.00

20'00

21.00

17.00



Vecka 18   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

3.5 4.5 5.5 6.5 7.5 8.5 9.5

 F09 F09

 F09 F09

 F09 F09

F09 F09

M F10

A F10

T F00

C F10

F09 H

F09 T

F09 I

F09 D

F05 E E

F05 R R

 F10/F11 P10/P11 F10-F11 P10/P11 P08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 Dam  P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 Dam P08

F08-F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 Dam P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07  P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

17.00

18.00

19.00

14.00

15.00

16.00

Dag

Datum

10:00

11.00

12.00

13.00

20'00

21.00



Vecka 19   

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

10.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.5 16.5

F12 F10

F12 F10

P09 F10

P09 F10

P09  

P09  

P09 T

P09 C

P09 H

P09 T

P09 I

P09 D

F05 P09 E

F05 P09 R

 F10/F11 P10/P11 F10-F11 P10/P11 P08

 F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 Dam  P08

 F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 Dam P08

 F08-F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 Dam P35

 F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07  P35

 F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

 Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

 Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

 Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

21.00

18.00

19.00

15.00

16.00

14.00

17.00

20'00

12.00

13.00

Datum

10:00

Dag

11.00



Vecka 20  

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

10.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.5 16.5

 

M M

A A

T T

C C

H H

T T

I I

D D

F05 E E

F05 R R

F10/F11 P10/P11 F10-F11 P10/P11 P08

F10/F11 P10/P11 F10/F11 P10/P11 Dam  P08

F08/F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 Dam P08

F08-F09 P08/P09 F08/F09 P08/P09 Dam P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07  P35

F06/F07 P06/P07 F06/F07 P06/P07

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Dam/F05 Herr/J Dam/F05 Herr/J

Småplanerna bokade enligt följande;

Tisdagar 19-20 Tabata
Torsdagar 19-20 Tabata
Lördagar 9.30-11 P2013 från 10.4 tills grästräningar börjar
Onsdagar 17.30-18.30P2013 fr o m v 15

20'00

21.00

17.00

18.00

19.00

14.00

15.00

16.00

11.00

12.00

13.00

Dag

Datum

10:00



 


