Ledarhandledning

Funbo IF



Denna ledarhandledning ar tankt som en introduktion for dig som ny ledare inom Funbo IF:s
ungdomsfotboll.
Las aven de dokument som finns pa Funbo IF:s hemsida:

http://www.laget.se/FUNBOIF/Document

1. KANSLI MM.

Adress: FUNBO IF
Vargsparet IP, 755 97 UPPSALA

Mejl:  kansli@funboif.se

Hemsida: www.laget.se/funboif
Postgironummer: 138701-8

Kontaktuppgifter till styrelsen finns under fliken styrelse pa féreningens hemsida.

BOKNING AV VARGSPARET

Bokning av samlingslokalen vid Vargsparet sker via lagens egna kalendrar. Alla handelser
syns sedan i huvudkalendern pa startsidan.

NYCKLAR

Tva nycklar/lag kan kvitteras ut till kiosk/foreningslokal och hemmaomkladningsrum. |
nyckelskap i foreningslokalen forvaras nycklar till domarrum, bortaomkladningsrum och
forrad. | samband med utkvittering av nycklar tillhandahalls dven kod och en instruktion till
larmet. Samma kod galler dven till nyckelskapet.

FORBUND

Upplands Fotbollférbund

Box 230 62

750 23 Uppsala

Se UFF’s Kansli for kontaktuppgifter till respektive tjansteman.
Besoksadress: Idrottens hus, Sportfaltsvagen 3

Org. nummer: 817600-4904

Kansli: kansli@upplandsff.se
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Pa Upplands Fotbollsférbunds hemsida laggs det bland annat ut information om seriespel,
kurser etc.

Svenska Fotbollférbundet

Evenemangsgatan 31 Box 1216 SE-171 23 Solna
Tel: +46-8-735 09 00

Fax: +46-8-735 09 01

E-post: svif@svenskfotboll.se

2. INFORMATION

TRANINGSTIDER / TIDLAGGNING

Det ar viktigt att halla sig till de fastlagda tréningstiderna och planerna. Man boér dven vara
medveten om att man kan fa flytta pa sig, om traningen krockar med matchtid.

Schema for traningar gors av ungdomsansvarig i april, dar hansyn i mojligaste man tas till alla
ledares 6nskemal om tider. | forsta hand ska tréning bedrivas pa B-planen, det for att spara
pa A-planens gras. Ev. justering av traningsschemat gors i bérjan av september, pga morkret.

Ni som ledare ansvarar for att trafiksituationen ar under kontroll i samband med traning.
Uppmana foraldrar att anvanda parkeringsplatser och inte stalla sig langst vagen. Det finns
nastan alltid plats vid a-planen.

HALLTIDER

Nér det galler inomhustraning for fotbollen soker man som ledare sjalv sina tider (kravs
inloggning). Hor efter med féreningen hur manga timmar foreningen erbjuder lagen. Bokad
halltid meddelas till féreningens kanslimail.

Om man vid enstaka tillfdllen inte kommer att utnyttja sin tréaningstid maste man som ledare
sjalv avboka tiden. Avbokningar gors till Fritid Uppsalas mail: bokning@uppsala.se

Det ar mycket viktigt att detta f6ljs da det ror sig om stora pengar for foreningen. Avbokning
ska ske senast 1 vecka innan avsedd tid.

LEDARMOTEN

Minst tva ganger per ar sker kallelse till ledarmdten. Pa dessa traffar kan gemensamma
fragor tas upp. Forutom dessa fasta moten kan ledarna komma att kallas till extra
ledartraffar med olika teman. Kallelse skickas ut via mejl och laget. Viktigt att minst en fran
varje lag narvarar pa dessa.
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FORSAKRINGAR/ SKADOR / BEHANDLINGAR

Aktiva medlemmar sasom funktionéarer, ledare och spelare i Funbo IF &r olycksfallsforsdkrade
nar de idrottar i foreningens verksamhet. Forsakringarna ingar vanligen i en sa kallad licens.
Omfattningen och innehall beror darfor pa vilken idrott det handlar om. Forsakringen ger ett
grundskydd om ledare eller spelare rakar ut for en skada i samband med match, tavling,
organiserad traning och dven till och fran sadana aktiviteter.

Hur man anmaler en skada finns att lasa mer om pa folksam.se/forsakringar/idrotta

3. LAGADMINISTRATION

Varje lag maste besta av 5st vuxna.
Laget maste ha .

1st Lagledare.

1st Tranare.

1st Materialare.

2st Som hjalper féreningen.

Lagledaren.

Har hand om Laget sidan och allt administrativt som ror laget. (Beh6ver inte ha nagon
fotbollkdnnedom tidigare)

Tranaren.

Har hand om traningar och matcher. (Behover ga utbildning)

Materialare.

Har koll pa lagets material som bollar, matchtrojor, sjukvaska, mm

Foreningens grupper.

Klippgrupp, Kioskgrupp, Styrelseuppdrag, mm

MEDLEMSUPPGIFTER

Alla medlemmar ldggs upp pa Laget .se

Lagledaren ansvarar for att uppgifterna pa laget.se sidan ar uppdaterade och korrekta.
Viktig ar att varje sammankomst (traningar som matcher) och alla deltagare rapporteras pa
laget. Detta ligger till grund for vad foreningen far i bidrag. Dessa bidrag ar féreningens
storsta inkomstkalla. Foreningen far bidrag for alla spelare mellan 7 ar och 25ar.

Alla varterminens sammankomster och aktiviteter maste vara inrapporterade senast 31
juni. Hostens alla sammankomster och aktiviteter ska vara inrapporterade senast 31
december.

Utdrag ur LOK-stodsforeskrifterna fran

5 § Stodberattigad gruppaktivitet

En gruppaktivitet ska paga i minst 60 minuter, ledas av minst en ledare utsedd av
foreningen och besta av minst tre och hogst 30 6vriga deltagare enligt 6 §.
Gruppaktiviteten ska innehalla en gemensam samling och avslutning.
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Ledaren ska ha fyllt 13 ar och vara medlem i en férening inom RF. Ledaren far inte vara
ansvarig for flera gruppaktiviteter samtidigt.

6 § Ledar- och deltagarstod

Forening har ratt till LOK-stdd i form av ledarstdd och deltagarstod.

Nar aktiviteten leds av en ledare erhaller féreningen ett ledarstéd om 24
kr/gruppaktivitet. Nar aktiviteten leds av tva eller flera ledare, och foreningen
narvaroregistrerar aktiviteten i idrottens verksamhetsredovisningssystem, erhaller
foreningen ytterligare ett ledarstod om 6 kr/gruppaktivitet.

Deltagarstod utgar for deltagare som under det kalenderar aktiviteten genomfors fyller lagst
7 ar och hogst 25 ar. For ledare, for vilken stod utgar enligt forsta stycket, utgar inte
deltagarstod. For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen ovre aldersgrans.
Deltagare ska vara medlem i den férening som bedriver gruppaktiviteten. Undantag
harifran galler for av féreningen i begransad omfattning genomférd aktivitet i
rekryteringssyfte.

For varje deltagare utgar ett deltagarstod om 8 kr/deltagare. Deltagare far endast inga i en
gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag.

SPELAR-/LEDARFORTECKNING

Varje lag i Funbo IF har en egen sida pa laget.se. Déar ska finnas en uppdaterad
spelarforteckning, inklusive mejladresser och mobilnummer till foraldrar.

Det &r viktigt att sidan uppdateras med forandringar som sker under sdsongen (om nagon ny
bérjar, slutar, flyttar osv.). Aven ledarnas uppgifter ska vara kompletta och uppdaterade.

Har finns en kalender som ska vara uppdaterad med aktuella match- och traningstider.
Via den har sidan kan ledarna ocksa enkelt skicka ut information till spelare och féraldrar via
mejl eller sms.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Varje lag skall senast 15 december Iamna en verksamhetsberattelse till sekreteraren i Funbo
IF. Denna bor innehalla information om antalet spelare och ledare i laget, hur sdsongen har
varit. Har laget gjort ndgot annat som man vill berdtta om, ex nagot traningslager,
aktiviteter, bollmajor, utbildningar (avser bade spelare och ledare)? Hur har gruppen
utvecklats socialt?

FORALDRAMOTEN

Ledare rekommenderas att arrangera minst ett fordldramote per sasong. Meddela styrelsen
nar fordldramotet dger rum sa att mojlighet finns for styrelsen att delta och informera om
foreningens verksamhet.

Pa foraldramotet ar det lampligt att fordela ut arbetsuppgifter pa lagforaldrarna, fatta

gemensamma beslut mm. Informera garna ocksa om vad just ni har for mal med laget och da
inte bara rent sportsligt utan minst lika viktigt rent socialt. Om féraldrarna har fragor om
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foreningen du inte kan svara pa, sa be att fa ta med dig fragorna och kontakta darefter
styrelsen som antingen direkt kan hjdlpa dig eller i annat fall ge dig en hanvisning till en
person som kan.

LAGFORALDER

Det ar av storsta vikt att ledare har god kontakt med ungdomarnas foraldrar. Inte minst for
den hjalp man kan fordra att de stéller upp med i den ideella verksamhet som deras barn
deltar i.

Foraldrar ska aktiveras till att solidariskt stalla upp och hjélpa sina barns ledare.
Forslag pa uppgifter att fordela mellan foraldrarna:

Organisera resor till bortamatcher.

Stada Vargsparet de veckor laget fatt i stadschemat.

Organisera trojtvatt /“tvattschema”, lagning av tréjor och malvaktsbyxor.

Organisera lagerverksamhet; forlaggning, fortaring mm.

Medhjéalpare vid egna arrangemang som ex avslutningar och knyt.

Bista ledare vid matcher. T.ex. flytta malen, vara linjeman, bara utrustning.

Hjalpa ledare att halla ”6verentusiastiska” foraldrar lugna vid matcher. Samma galler
naturligtvis “6verentusiastiska” ledare.

e Organisera kioskschema for spelare och foraldrar (vid lagets egna matcher samt
tilldelade kioskpass pa ex. A-lagsmatcher).

4. ANLAGGNINGAR
FOTBOLLSPLANER

Vid anvdandande av fotbollsplaner och traningsytor, var vanliga och tank pa att flytta
ovningarna sa ni anvander hela ytorna. Minskat slitage ger battre tréningsytor.

Undvik alltid onodig traning inne i straffomraden.

Vid tillfallen da det rader tveksamheter om var traning/match far bedrivas ar det alltid via
styrelse alt. planansvarig som information finns att fa.

FOTBOLLSMAL

Efter avslutad traning eller match pa A-planen skall ALLTID malen flyttas fran planen.
Se som ledare till att inga barn/ungdomar klattrar i naten eller pa malen dels pga.
olycksrisken men dven for att naten/malen mycket latt gar sonder.

STADNING

Alla lag som anvander omkladningsrum skall grovstada efter sig (torka och sopa torrt), bade
inne och ute. GIom inte duschrummen.

Vid match ar varje ledare for hemmalag ansvarig for att dven bortalagets rum, samt
domarrum ar stadade.

Ledarhandledning Funbo IF 2024 sid. 6(12)



Foreningen har stadschema for Vargsparet dar varje lag far tilldelat sig ett antal veckor. Da
skall kiosk, samlingslokal, omkladningsrum samt toaletter stadas. Darutdver skall omradena
ute kring planerna stadas.

Ledare dr ansvariga och skall vara de som lamnar lokalen sist.
Detta gdller samtliga lokaler och planer, hemma som borta.

5. MATERIEL

MATERIEL - INKOP

Ink&p gors pa Intersport av féreningens materialansvarig. Kontaktuppgifter finns pa Funbo
IF:s hemsida.

GRUNDUTRUSTNING/FORBRUKNINGSMATERIEL
Varje lag far fran foreningen en grundutrustning:

Malvaktsklader och handskar

Lagkaptensbindel

Vastar

Sjukvardsmateriel (sjukvardsvaska)

Fotbollar + bollnat (1 boll per spelare)

Koner

Matchstall

Vaska till bla. matchstall.

MATCHSTALL

Trojor och shorts kops in av och tillhor foreningen.
Matchtrdjorna inventeras och ldmnas in efter sdsongen och byts mellan argangarna pa ett
ledarmote.

RESERVSTALL

Forvaras och utlanas av materialansvarig. Ska omedelbart tvattas och aterlamnas efter
match. Boka reservstéllet i god tid. Rdkna tréjorna fore och efter.

Lag som spelar 5- och 7-manna far réda vastar som kan/far anvandas istallet for bortastall.
Om laget har en sponsor, kan laget kdpa in sitt egna reservstall. (vad som galler vid sponsring

finns i féreningens sponsringspolicy). De yngre lagen anvander sig av vastar nar bortstalls
behdvs.
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6. MATCHER

ATT ANMALA LAG TILL SERIESPEL

Ungdomsansvarig tar kontakt med berérda ledare for anmalan till seriespel. Mer information
fas genom ungdomsansvarig och via Upplands fotbollférbunds hemsida.

ATT ANMALA LAG TILL CUPER

Lagen anmaler sig sjalva till cuperna. Kassoren eller ungdomsansvarig hjalper till med det
administrativa kring betalningen. 2 cuper betalas av féreningen, évriga cuper finansieras av
lagen sjalva.

TAVLINGSBESTAMMELSER

Finns att tillga pa Upplands Fotbollférbunds hemsida.
http://uppland.svenskfotboll.se/forbundsinfo/dokumentbank/

DISPENSER

Regler angaende dispenser inom ungdomsfotbollen finns att |dsa i Tavlingsbestammelser pa
Upplands Fotbollférbunds hemsida.

SPELREGLER
Finns att tillga pa Upplands Fotbollférbunds hemsida.

MATCHTIDER

Fore varje sasong lottar Upplands Fotbollsférbund serierna. Matchprogrammet for alla vara
hemmamatcher finns pa foreningens hemsida.

Vid byte av matchtid maste ledaren sakerstalla att matchen inte krockar med féreningens
ovriga matcher, samt se till att matchprogrammet uppdateras. Om ett lag byter matchtid,
maste ocksa domare omedelbart underrattas om detta. Det aligger ledare att i dessa fall
sjalva skaffa fram ny domare till ny matchdag.

SAMMANDRAG INOM 5-MANNAFOTBOLLEN

Inom 5-mannafotbollen spelas det sammandrag (man samlar flera lag under en och samma
dag och spelar mot varandra). Ledaren bokar sjalv in dag for ssmmandrag, men ansvarar for
att se att det inte krockar med andra hemmamatcher. Kiosken, med ordinarie utbud,
forbereds av kioskgruppen. Andra arrangemang i samband med sammandraget star laget
sjalv for, t. ex forsadljning av hamburgare.
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RUTIN FOR MOTTAGANDE AV GASTANDE LAG/DOMARE

Ring motstandarlaget nagra dagar fore matchdag och kolla att allt &r OK och att de hittar hit.
Ring alltid egen domare nagra dagar fére match och kolla att allt ar ok.

Avsatt en person som tar emot motstandarlaget och domare och visar dem ratt i
anlaggningen.

Visa pa var omkladningsrum och plan finns.

PLACERING AV LAG UNDER MATCH

Bada lagen skall sta pa samma sida av planen, publiken pa motsatta sidan.

SPELARKLADSEL

Det aligger ledarna att se till att lagen har regelriktig klddsel. Benskydd ar obligatoriskt bade
pa match och traning. Bortalagen ska vid match forvissa sig om motstandarlagets draktfarger
och vid behov ta med reservstall alt vastar i avvikande farg (beroende pa alder), se vidare i
Upplands fotbollsférbunds tavlingsforeskrifter.

LAGKAPTEN

Skall utses av ledare vid match och ska ha foreskriven armbindel pa vanster éverarm.
Syftet med att vara lagkapten ar valdigt olika i de olika aldrarna. | de yngsta argangarna ar
det viktigt med en jamn férdelning av sysslan.

SPELARFORTECKNING/RESULTATRAPPORTERING

Fran 10 ars alder ska spelarforteckning upprattas. Hemmalaget ansvarar for
spelarforteckning samt resultatrapporteringen. Instruktioner for detta finns pa férbundets
hemsida.

DOMARTILLSATTNING/DOMARARVODE

Domaransvarig tillsatter domare till seriematcher for ungdomsfotbollen. | den man domaren
inte kan doma tilldelad match, skall domaren i férsta hand sjalv ordna ersattare sa snart man
ar medveten om att man inte kan doma matchen. Nar man ordnat ersattare, skall man
meddela hemmalagets ledare vem den nya domaren ar samt uppgifter om hur man nar
henne/honom. Om domaren inte lyckas med att hitta ersattare ska hon/han kontakta
domaransvarig.

DOMARTROJOR

Domartrojor finns vid Vargsparet. Domarna ska ha domartrojor pa sig, lanad eller egen.
Domaren inférskaffar egna shorts och strumpor férslagsvis i svart eller morkblatt.

Det ar lagledarens ansvar att ge/ta med en tréja till domaren. Hur/var/nar tréjan ska
overlamnas till domaren gors forslagsvis upp med domaren i samband med samtalet
dagarna innan match.

NOLLTOLERANS

Uppdatera dig pa www.svenskfotboll.se/uppland om aktuella regler for nolltolerans.

Ledarhandledning Funbo IF 2024 sid. 9(12)



UPPTRADANDE MOT DOMARE

Tank pa att matcherna doms av ungdomar. De behover oss ledare som stdd. Ingen som helst
kritik far forekomma mot domarna under eller efter spelet. Det &r ditt ansvar som ledare att
se till att publik och dven motstandarlagets ledare upptrader pa ett korrekt satt. Ser du att
domaren har problem med spelare, publik, ledare ar det din skyldighet att kliva in och stotta
henne/honom.

DOMARVARD

Det ar ledarnas uppgift att utse en domarvard infér och under varje hemmamatch, om inte
domaransvariga narvarar vid matchen.

Domarvardens uppgifter:

- Ta emot domaren innan matchen.

- Informera motstandarledare om att vi har en domarvéard pa matchen for att stotta vara
ungdomsdomare

- Under matchen observera eventuella pahopp eller dylikt mot domaren.

- Under halvtidsvilan, dgna hela periodvilan at domaren om denne sa vill, och gér en
avstamning mot vad denne har observerat och atgarda detta genom kontakt med
hemmalagets ledare.

- Stdm av med domaren efter matchen om hur det har varit.

LINJEMAN

Ledare utser vid behov egen linjeman, som bor vara en vuxen person for att klara den
uppgiften och samtidigt kunna fungera som stod for vara egna domare. Ledare bor dven
overvaka att motstandarlaget gor detsamma.

LINJEFLAGGOR

Ska finnas vid Vargsparet.

7. SPELARNAS UTRUSTNING

BENSKYDD

Benskydd ar obligatoriska vid utovande av fotbollsspel. Observera att detta alltsa dven géller
vid traning.
SMYCKEN

Alla smycken ar férbjudna och att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte
tillatet. Lds mer i “Spelregler for fotboll” under Regel 4- Spelarens utrustning.

VARDESAKER
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Spelarnas personliga vardesaker (exempelvis mobiler) ar inte ett ledaransvar utan ett spelar-
och foraldraansvar. Alltsa bér smycken och mobiler i mojligaste man lamnas hemma.

8. EKONOMI

MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgift ska betalas av alla spelare. Faktureras fran laget sidan.

SPONSORER

Se fullstdndiga riktlinjer i sponsringspolicyn under dokument pg hemsidan.

KLUBBRABATTEN

Foreningen har valt att sdlja Klubbrabatten, ett kuponghafte som galler i Uppsala.
Klubbrabatten genererar foreningen sa pass bra vinst, i forhallande till arbetsinsats, att
foreningen har valt att salja haftet tva ganger per ar (host/var). Hostens hafte saljs av
samtliga fotbollslag. Varens hafte saljs av innebandylagen samt de fotbollslag som &r aktiva
under vintern. Varje spelare séljer tre haften var, men en familj med flera aktiva barn i
foreningen saljer max 6 haften/familj.

Klubbrabatten delas ut av sponsringsansvarig alt. hamtas av lagledare/ansvarig féralder hos
sponsringsansvarig. Hur lagen valjer att skota logistiken och administrationen kring haftena
ar upp till varje lag (utdelning av hafte till spelarna, insdttning av pengar for salda haften
etc). Vid angivet datum satter varje lags ansvarig 6ver hela lagets belopp av salda haften till
foreningens plusgirokonto.

Vinstpengen av klubbrabatten gar till gemensamma kostnader sasom: inkdp av matchstall,
bollar och annat material, cuper och utbildning av ledare etc.

KIOSK (VARGSPARET)

Ansvaret for att den gemensamma kiosken pa Vargsparet halls 6ppen under egna
hemmamatcher och sammandrag ligger pa respektive ungdomslag. Forsaljningen utfors av
foraldrarna till spelarna i laget. Lagledaren upprattar ett kioskschema over vilka foradldrar som
ansvarar for vilket forsaljningstillfalle.

Aven kioskforsiljningen under A-lagets hemmamatcher skéts av ungdomslagen. Kioskschema
for dessa matcher upprattas av Kioskgruppen i samrad med lagledarna for ungdomslagen.

Nycklar till kiosken finns i nyckelskapet i klubblokalen. Varor finns i kiosken liksom rutiner for
kioskforsaljningen.
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TRIVSELPENG TILL LAGEN

Varje lag far en s.k. trivselpeng som kan anvandas vid exempelvis uppstart eller avslutning.
For 2024 &r den 275 kr per spelare.

10. UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

Kontaktuppgifter till ansvarig for ledarutbildning finns pa Funbo IF:s hemsida.

Det ar inte nagot krav att ledare tidigare skall ha spelat fotboll. Att vara ledare i ett
ungdomslag i fotboll bestar av sa mycket mer dn fotboll. Det handlar minst lika mycket om
att skapa en grupp som gemensamt lar sig att samarbeta i med och motgang.

Funbo IF foljer fotbollsforbundets krav pa att minst en ledare i laget skall ha genomgatt
fotbollsforbundets Trdnarutbildning SvFF D.

Om inte foreningen ordnar kurser vid Vargsparet sa ska ledaren sjalv i samrad med
utbildningsansvarig anmala sig till kurser via Upplands fotbollsférbunds hemsida. Kurserna
bekostas av foreningen. Se mer om utbildningarna pa Upplands fotbollsférbunds hemsida.

UTBILDNING MALVAKTER

Gemensamma malvaktstraningar for klubbens alla malvakter ar under utveckling.

UTBILDNING DOMARE

De som sedan vill vara domare anmaler sitt intresse till domaransvariga eller till styrelsen.
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