Plan for krishantering Funbo IF

Vem gor vad

Gruppledaren
» Skaffa dig information om laget

* Organisera och dokumentera

* Kontakta och informera barn- och ungdomar samt anhdriga snabbt och korrekt

Ordféranden
* Ordna lamplig lokal for méten och samlingar (vid t.ex. en stor olycka)

* Tillsammans med de berdrda ga igenom och utvardera handelseforloppet.

Viktiga telefonnummer
Ambulans, Polis, Raddningstjanst, Giftinformation SOS 112

Polis, icke akuta darenden 114 14
Akademiska sjukhuset, barnakuten 018- 61158 37
Akademiska sjukhuset, akuten (ungdom 16 ar =») 018- 6112672
Uppsala Taxi 018- 100 000
Uppsala kommuns POSM-grupper (Psykiskt och Socialt

Omhé&ndertagande) har beredskap alla tider pa dygnet — kan nas via 112

e Kontaktuppgifter till anhoriga - se IdrottOnline

Akuta atgarder — for dig som ar forst pa olycksplatsen

* Tahand om den/ de skadade. Tank pa att inte flytta den skadade i onédan om du

misstanker huvud- eller ryggskada. Sjukvardsvaska finns val synlig i féreningslokalen.

* Ring 112 och larma ambulans/brandkar

» Sakra olycksplatsen for att forhindra ytterligare olyckor.



* Ge forsta hjalpen enligt ABC. Se parm Férsta hjdlpen!

* Ge emotionell hjalp enligt principen 4H - Hall om och var nara, Hall i och ge néring,
Hall tyst och lyssna, Hall ut och orka.

* Ta hand om 6vriga barn- och ungdomar i gruppen. Samla ihop dem och ge kort
information. Se till att nagon foljer den/ de skadade till sjukhuset. Den som ringt
efter hjalp kontaktar anhoriga.

Emotionell forsta hjalp/debriefing

« Vid uppkommen krissituation ska barn- och ungdomar samt anhdériga snarast
komma i balans och fa adekvat hjalp.

« Verksamheten ska om maijligt fortga och barn- och ungdomar ska om mojligt
vara kvar, inget barn ska efter en krissituation ga till ett tomt hem.

« Korrekt information om det intraffade ska lamnas ut for att forhindra osund
ryktesspridning. Ledaren i samrad med ordférande eller annan utvald ska
besluta vilken information som kan lamnas ut.

« Samla de inblandade pa en trygg och avskarmad plats.

« Ge fakta och saklig information.

« Lat alla fa mojlighet att kontakta anhoriga.

« Ge omsorg och ge (mat, varm dryck och filtar).

« Ge deltagarna mojlighet att prata om det intraffade och uttrycka sina kanslor.
« Undvik att leta efter syndabockar.

* Informera om stressreaktioner som kan komma.

« Ordna sa att alla har tillgang till nagon att prata med under kvallen/natten.



« Bestam nar gruppen ska ta upp handelsen nasta gang.

« Se till att nagon foljer den skadade till sjukhuset. Den som ringt efter hjalp
kontaktar anhoriga.

Efterarbetet, praktiska principer.
« Allainblandade ska vara med.
« Samtalet ska ske i ndra anslutning till handelsen, (men ej samma dag).

« Samtalet far ta den tid som behovs.
 Inget fors vidare till ndgon utanfor de drabbade.

« Samtal leds av lamplig person, garna nagon med erfarenhet kring
krissituationer.

« Uppmana deltagarna att prata om det som hande, vad man tankte, vilka
kanslor som vacktes, hur man reagerade.

« Om nagon grater - ge tid och lugn och ro.

« Latilska komma fram utan att man letar syndabockar.

« Diskutera behov av nytt moéte.



