vooposs  OREBROFAMILJEN BJUDER IN TILL TRAFF ®
Stolthet, hjcrta & passion HENRIK ANDERSSON i MENTAL TRANING .

OSK Elitfotboll och mental trining
2023 inleddes ett samarbete mellan OSK Elitfotbolls akademilag och Henrik Andersson inom omradet
mental traning. Under denna kvall kommer vi1 att berdtta hur vi har valt att inkludera den mentala traningen
genom praktiska ovningar. Vilka positiva effekter vi upplever men ocksa vilka utmaningar vi stott pa.
Vi vill ge er verktyg for att kunna jobba med detta 1 er forening. =

Nar: Tisdag 16e juni

Tid: 18.15-19.30

Var: Behrn Arena (Aterkommer med exakt plats)
Anmal dig till: pontus.bjorkman@oskfotboll.se

Kort om Henrik
Henrik ar utbildad ICC coach samt licensierad mental tranare. Henrik har under tidigare ar haft ett
samarbete med bland annat Orebro ldns fotbollférbund och arbetar dven med individuella idrottsutovare
inom bland annat ishockey, innebandy och motorsport.
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