LEDARTRAFF

OREBROFAMILJEN

BEHRN ARENA
30/5KL. 16.30

Behrn Arena
(ingdng Restaurang Tillsammans)

Jimmy Hogberg SEF

Haller féreldsning om fysisk traning inom ung-
domsfotbollen.

Jimmy dr en av de framsta i landet gdllande fot-
bollsfys och dr bl.a med i utformningen av SEF:s
akademicertifiering.

Du som ledare kommer fa kunskap och tips om
hur man ldgger in fystraning i fotbollspassen,
oavsett niva och alder pa spelarna.

Agenda;
16.30 Vi hdlsar valkomna

16.35 Jimmy Hégberg haller foéreldsning

18.00 Diskussion och sportchef Enes Ahmetovic har uppsnack

19.00 Match Superettan OSK - K Bl’age

Anmadlan senast 23/5
Till; peter.palmqvist@oskfotboll.se

TILLSAMMANS UTVECKLAR VI FOTBOLLEN!



