
Matchresultat för Frötuna IBF:s herrlag A i seriespelet.
Resultaten kommer från de protokoll som finns hos Upplands innebandyförbund. Alla protokoll har inte återfunnits. Ordningen på resultaten behöver inte vara spelordningen. Tabellresultaten är korrekta för samtliga år. 

1988 – 1989  Div.2
Frötuna IBF	  13   6   1  6  45 – 56   13  7:a (14)

Det fördes inga protokoll det året, bara resultaten registrerades

1989 – 1990  Div.3 Ö
Frötuna IBF	                  14   2   0   12  44 – 105  4  8:a (8)

IBK Celsius	- Frötuna IBF		3 – 2
Frötuna IBF	- Almqwist&Wiksell IK	4 – 7
Salabacke IK	- Frötuna IBF		16 – 6
Frötuna IBF	- Årsta IK		2 – 8
Uppsala Ekeby IBF	- Frötuna IBF		11 – 3
Frötuna IBF	- Fyrislunds BK		3 – 4
Drakens KF	- Frötuna IBF		1 – 5
Frötuna IBF	- IBK Celsius		6 – 14
Årsta IK	- Frötuna IBF		14 – 0
Frötuna IBF	- Salabacke IK		0 – 12
Almqwist&Wicksell IK	- Frötuna IBF		0 – 2
Frötuna IBF	- Uppsala Ekeby IBF		6 – 7
Frötuna IBF	- Drakens KF		3 – 4
Fyrislunds BK	- Frötuna IBF		4 – 2
	                  				
1990 – 1991  Div.4 V
Frötuna IBF                         14   7   1   6  76 – 54  15  5:a (8)

Valsätrakamraterna FF  -  Frötuna IBF			6 – 4
Skogstibble IBS 	-  Frötuna IBF   			1 – 7
Frötuna IBF	-  Enögla IBK			2 - 3  
SK Triangeln	-  Frötuna IBF			4 – 3
Frötuna IBF	-  Västerlövsta IBK		7 – 4
Huddunge/Heby BK	-  Frötuna IBF		4 – 4
Frötuna IBF	-  IBS Björns Hög		2 – 10
Enögla IBK	-  Frötuna IBF		3 – 2
Frötuna IBF	-  Valsätrakamraterna FF		5 – 2
Frötuna IIBF	-  Skogstibble IBS		13 – 3
Västerlövsta IBK	-  Frötuna IBF		5 – 6
Frötuna IBF	-  Huddunge/Heby BK		10 – 2
IBS Björns Hög	-  Frötuna IBF		7 – 2

Protokoll saknas från: Frötuna IBF – SK Triangeln





1991 – 1992  Div.4 N
Frötuna IBF 	 	  12  5  3  4  52 – 50  13  4:a (7)

Frötuna IBF	- Valsätrakamraterna FF	8 – 6
Frötuna IBF	- Östhammars IBK		7 – 8
Frötuna IBF	- IBK Rödberget		1 – 1
Söderfors IBK	- Frötuna IBF		1 – 1
Fyrislunds BK	- Frötuna IBF		3 – 2
Skogstibble IBS	- Frötuna IBF		2 – 7
Frötuna IBF	- Söderfors IBK		3 – 8
Östhammars IBK	- Frötuna IBF		5 – 6
Frötuna IBF	- Fyrislunds BK		8 – 6
Frötuna IBF	- Skogstibble IBS		5 – 4
IBK Rödberget	- Frötuna IBF		3 – 1
Valsätrakamraterna FF	- Frötuna IBF		3 – 3

Films SK uteslutna p.g.a. två w.o.

1992 – 1993  Div.4 V
Frötuna IBF		  10  4  2  4  36 – 28  10  5:a (7)

Frötuna IBF		- Östra Aros IBK		9 – 1
Frötuna IBF		- Enköpings finska förening	2 – 3
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		5 – 2
Frötuna IBF		- Uppsala Västar IBK		1 – 1
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		2 – 3
Enköpings FF		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC		3 – 4
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		2 – 3

Valsätrakamraterna FF uteslutna p.g.a två w.o.

Protokoll saknas från: Östra Aros IBK – Frötuna IBF
	           Uppsala Västra IBK – Frötuna IBF



















1993 – 1994  Div.5 Ö
Frötuna IBF                      	  14  8  3  3  68 – 50  19  2:a (8)

Frötuna IBF		- Uppslaget IK		7 – 6
Frötuna IBF		- Alunda IBK		4 – 2
Nyby IBK		- Frötuna IBF		11 – 4
Frötuna IBF		- IK Nåstern		9 – 2
Frötuna IBF		- Puls IBK		4 – 4
Alunda IF		- Frötuna IBF		5 – 5
Gimo IBK		- Frötuna IBF		6 – 4
Uppslaget IK		- Frötuna IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- Nyby IBK		2 – 3
Alunda IBK		- Frötuna IBF		1 – 2
IK Nåstern		- Frötuna IBF		2 – 8
Puls IBK		- Frötuna IBF		2 – 2
Frötuna IBF		- Alunda IF		9 – 0
Frötuna IBF		- Gimo IBK		4 – 3


1994 – 1995  Div.4 N
Frötuna IBF		  14  3  3  8  57 – 74   9  8:a (8)

Söderfors IBK		- Frötuna IBF		4 – 4
Frötuna IBF		- Skyttorps IF		8 – 7
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		5 – 3
Frötuna IBF		- IBS Björns Hög		5 – 2
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- Lokes IBK		1 – 6
IF Valhall		- Frötuna IBF		10 – 6
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		1 – 3
Skyttorps IF		- Frötuna IBF		4 – 3
IBS Björns Hög		- Frötuna IBF		7 – 3
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	5 – 5
Frötuna IBF		- Söderfors IBK		5 – 5
Lokes IBK		- Frötuna IBF		9 – 3
Frötuna IBF		- IF Valhall		7 – 3		


















1995 – 1996  Div.4 Ö
Frötuna IBF		  12  8  2  2  55 – 37  18  3:a (7)

Rundels IBK 		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Blidö IF		3 – 5
Tuna/Almunge IF	- Frötuna IBF		3 – 3
Frötuna IBF		- Edsbro IF		4 – 7
Uppsala IBS		- Frötuna IBF		2 – 6
Frötuna IBF		- Gottsunda IF		4 – 1
Frötuna IBF		- Rundels IBK		4 – 4
Blidö IF		- Frötuna IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- Tuna/Almunge IK	4 – 2
Edsbro IF		- Frötuna IBF		4 – 7
Frötuna IBF		- Uppsala IBF		6 – 1
Gottsunda IF		- Frötuna IBF		2 – 5

Samma poäng som seriesegraren

1996 – 1997  Div.3 N
Frötuna IBF 		  18  2  5  11   68 – 93  9  9:a (10)

Frötuna IBF		- IF Trikadien		4 – 6
Morgongåva SK 	- Frötuna IBF		6 – 2
Gimo IBK		- Frötuna IBF		5 – 5
Skyttorps IF		- Frötuna IBF		1 – 4
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	4 – 5
Söderfors IK		- Frötuna IBF		6 – 2
Frötuna IBF		- Loke/Luthagen IBK	5 – 10
Alunda IF		- Frötuna IBF		6 – 6
Frötuna IBF		- Bälinge IF		3 – 8
Frötuna IBF		- Morgongåva SK		4 – 6
IF Trikadien		- Frötuna IBF		6 – 3
Frötuna IBF		- Gimo IBK		3 – 3
Frötuna IBF		- Skyttorps IF		6 – 6
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		5 – 2
Frötuna IBF		- Söderfors IBK		2 – 2
Loke/luthagen IBK	- Frötuna IBF		3 – 7
Frötuna IBF		- Alunda IF		3 – 4
Bälinge IF		- Frötuna IBF		5 – 3














1997 – 1998  Div.4 Ö
Frötuna IBF		  14  11  1  2  69 – 27 23  1:a (8)   Seriesegrare

Almqvist&Wiksell IBK	- Frötuna IBF		2 – 8
Frötuna IBF		- Gottröra IF		11 – 0
Gerda FF		- Frötuna IBF		0 – 7
Frötuna IBF		- Rimbo IBK		6 – 2
Almunge IK		- Frötuna IBF		0 – 1
Frötuna IBF		- Midas IBK		2 – 2
Edsbro IF		- Frötuna IBF		7 – 3
Frötuna IBF		- Gerda FF		6 – 2
Frötuna IBF		- Almqvist&Wiksell	9 – 0
Gottröra IF		- Frötuna IBF		2 – 3
Rimbo IBK		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Almunge IK		5 – 1
Midas IBK		- Frötuna IBF		4 – 0
Frötuna IBF		- Edsbro IF		3 – 2

1998 – 1999  Div.4 V 
Frötuna IBF		  18  6  7  5    66 – 65  19  5:a (10)

Gamla Uppsala SK	- Frötuna IBF		2 – 2
Frötuna IBF		- Loke/Luthagen IBK	0 – 5
Skyttorps IF		- Frötuna IBF		3 – 2
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		3 – 3
IBF Fanna		- Frötuna IBF		3 – 7
Frötuna IBF		- Enköpings IS		3 – 6
Frötuna IBF		- Uppsala Västra IBK	4 – 4
Grillby IBK		- Frötuna IBF		4 – 4
Frötuna IBF		- Högåsens IBK		4 – 5
Frötuna IBF		- Gamla Uppsala SK	5 – 4
Loke/Luthagen IBK	- Frötuna IBF		3 – 3
Frötuna IBF		- Skyttorps IF		4 – 3
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		4 – 5
Frötuna IBF		- IBF Fanna			3 – 5
Enköpings IS		- Frötuna IBF		2 – 5
Uppsala Västra IBK	- Frötuna IBF		1 – 4
Frötuna IBF		- Grillby IBK			4 – 4
Högåsens IBK		- Frötuna IBF		4 – 4
			
											 












1999 – 2000  Div.4 V
Frötuna IBF		  18  8  2  8   68 – 86  18  4:a (10)

Frötuna IBF		- IF Vindhemspojkarna	3 – 1
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		5 – 6
Frötuna IBF		- Högåsens IBK		8 – 3
Tobo/Örbyhus FF	- Frötuna IBF		4 – 5
Frötuna IBF		- Enköpings IS		5 – 2
Grillby IBK		- Frötuna IBF		4 – 1
Frötuna IBF		- Håbo IBK			4 – 5
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		9 – 4
IF Vindhemspojkarna	- Frötuna IBF		6 – 5
Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	5 – 6
Frötuna IBF		-Tobo/Örbyhus FF	4 – 4
Enköpings IS		- Frötuna IBF		4 – 2
Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC	5 – 5
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		3 – 7
Frötuna IBF		- Grillby IBK			1 – 3
Håbo IBK		- Frötuna IBF		10 – 3
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		6 – 2

Protokoll sakna från: Högåsens IBK – Frötuna IBF

2000 – 2001  Div.4 V
Frötuna IBF		  18  10  4  4  112 – 65  34  3:a (10)

Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	4 – 1
Frötuna IBF		- IBS Björns Hög		7 – 2
Frötuna IBF		- Loke IBK			7 – 7
Enköpings IS		- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- Grillby IBK			5 – 6
Uppsala IBS		- Frötuna IBF		1 – 15
Frötuna IBF		- Åsunda IF			9 – 2
Frötuna IBF		- Gottsunda IF		1 – 3
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		5 – 8
IBS Björns Hög		- Frötuna IBF		4 – 8
Loke IBK		- Frötuna IBF		2 – 9
Frötuna IBF		- Enköpings IS		7 – 7
Grillby IBK		- Frötuna IBF		4 – 6
Frötuna IBF		- Uppsala IBS		5 – 5
Åsunda IF		- Frötuna IBF		0 – 8
Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC	3 – 7
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		2 – 4
Gottsunda IF		- Frötuna IBF		2 – 2








2001 – 2002  Div.4 V
Frötuna IBF		  18  13  2  3  107 – 61  41  2:a (10)

Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC	2 – 1
IF Vindhemspojkarna	- Frötuna IBF		7 – 4
Frötuna IBF		- Grillby IBK			5 – 1
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		13 – 4
Wattholma IBK		- Frötuna IBF	                       	4 – 8
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		4 – 3
IBK Aros		- Frötuna IBF		2 – 4
Frötuna IBF		- Pingstkyrkan City IF	4 – 1
Enköpings IS		- Frötuna IBF		3 – 11
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		3 – 5
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		7 – 4
Frötuna IBF		- IF Vindhemspojkarna	3 – 3
Grillby IBK		- Frötuna IBF		6 – 6
Frötuna IBF		- Wattholma IBK		7 – 1
Frötuna IBF		- Aros IBK			11 – 4
Pingstkyrkan City IF	- Frötuna IBF		1 – 8
Frötuna IBF		- Enköpings IS		7 – 6

Protokoll saknas från Enköpings IBK – Frötuna IBF
Frötuna missade seriesegern på målskillnad.

2002 – 2003  Div.3
Frötuna IBF		  18  3  2  13  81 – 100  11  9:a (10)

Blidö IF		- Frötuna IBF		3 – 2
Frötuna IBF		- Valhall IBK			3 – 8
Fanna IBF		- Frötuna IBF		7 – 6
Frötuna IBF		- Uppsala Studenters IF	3 – 6
Almunge IK		- Frötuna IBF		2 – 2
Björklinge BK		- Frötuna IBF		4 – 7
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	4 – 5
Frötuna IBF		- Grillby IBK			4 – 8
Midas IBK		- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- Blidö IF			7 – 7
Valhall IBK		- Frötuna IBF		5 – 3
Frötuna IBF		- Fanna IBF			2 – 6
Uppsala Studenters IF	- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- Almunge IK		11 – 9
Frötuna IBF		- Björklinge BK		6 – 3
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		6 – 4
Grillby IBK		- Frötuna IBF		7 – 6
Frötuna IBF		- Midas IBK			4 – 5








2003 – 2004  Div. 4
Frötuna IBF		  18  9  3  6  83 – 78  30  5:a (10)

Frötuna 		- Loke IBK			4 – 5
Funbo IF		- Frötuna IBF		5 – 5
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		5 – 4
Edsbro IF		- Frötuna IBF		5 – 2
Frötuna IBF		- IBK Dragonerna		9 – 6
IBK Roslagen		- Frötuna IBF		4 – 5
Frötuna IBF		- Almunge IK		3 – 4
Tobo/Örbyhus FF	- Frötuna IBF		5 – 5
Frötuna IBF		- Björklinge BK		1- - 4
Loke IBK		- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- Funbo IF			5 – 7
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- Edsbro IF			5 – 4
IBK Dragonerna 	- Frötuna IBF		2 – 4
Frötuna IBF		- IBK Roslagen		4 – 3
Almunge IK		- Frötuna IBF		3 – 6
Frötuna IBF		- Tobo/Örbyhus FF	10 – 7
Björklinge BK		- Frötuna IBF		3 – 3

2004 – 2005  Div.4
Frötuna IBF		  22 16  3  3  118 – 80  51  1:a (12)  Seriesegrare

Enköpings IBK		- Frötuna IBF		6 – 7
Frötuna IBF		- Spillersboda IF		7 – 4
Fjärdhundra SK		- Frötuna IBF		4 – 6
Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC	5 – 4
Gottsunda IBF		- Frötuna IBF		2 – 1
Frötuna IBF		- Loke IBK			5 – 3
IBK Årstagården	- Frötuna IBF		3 – 7
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- IBK Roslagen		7 – 7
Frötuna IBF		- Nyby IBK			4 – 5
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		4 – 4
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		1 – 1
Spillersboda IF		- Frötuna IBF		4 – 6
Frötuna IBF		- Fjärdhundra SK		7 – 4
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		2 – 5
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF		6 – 1
Loke IBK		- Frötuna IBF		3 – 6
Frötuna IBF		- IBK Årstagården		6 – 3
Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	7 – 2
Nyby IBK		- Frötuna IBF		6 – 8
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		2 – 5
IBK Roslagen		- Frötuna IBF		4 – 7




2005 – 2006   Div.3
Frötuna IBF 		  22  8  5  9  112 – 122  29  8:a (12)

Alunda IBF		- Frötuna IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- IBF Fanna			7 – 11
Hagunda IF		- Frötuna IBF		5 – 2
Frötuna IBF		- Funbo IF			9 – 9
Fjärdhundra SK		- Frötuna IBF		7 – 2
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- Edsbro IF			4 – 8
Valhall IBK		- Frötuna IBF		5 – 5
Frötuna IBF		- Björklinge BK		4 – 5
Frötuna IBF		- IBK Årstagården		5 – 3
Uppsala Studenters IF	- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Alunda IBF			8 – 8
IBF Fanna		- Frötuna IBF		6 – 7
Frötuna IBF		- Hagunda IF			6 – 6
Funbo IF		- Frötuna IBF		10 – 5
Frötuna IBF		- Fjärdhundra SK		6 – 1
Gottsunda IBF		- Frötuna IBF		2 – 2
Edsbro IF		- Frötuna IBF		3 – 7
Frötuna IBF		- Valhall IBK			6 – 3
Björklinge BK		- Frötuna IBF		2 – 8
IBK Årstagården	- Frötuna IBF		6 – 3
Frötuna IBF		- Uppsala Studenters IF	4 – 12

2006 – 2007   Div 3
Frötuna IBF		  22  8  3  11  99 – 115  27  7:a (12)

Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC	10 – 9
IBK Roslagen/Edsbro	- Frötuna IBF		10 – 2
Frötuna IBF		- IBK Årstagården		6 – 6
Grillby IBK		- Frötuna IBF		5 – 5
Uppsala IF		- Frötuna IBF		9 – 5
Frötuna IBF		- Funbo IF			4 – 0
Björklinge BK		- Frötuna IBF		6 – 2
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF		2 – 3
Stenhagens KK/U-a Stud IP – Frötuna IBF		6 – 0
Frötuna IBF		- IBF Fanna			1 – 2
Frötuna IBF		- IBK Roslagen/Edsbro IF	4 – 4
IBK Årstagården	- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- Grillby IBK			6 – 4
Nyby IBK		- Frötuna IBF		3 – 4
Frötuna IBF		- Uppsala IF			7 – 4
Funbo IF		- Frötuna IBF		3 – 6
Frötuna IBF		- Björklinge BK		6 – 2
Gottsunda IBF		- Frötuna IBF		1 – 6
Frötuna IBF		- Nyby IBK			7 – 8
Frötuna IBF		- Stenhagens KK/U-a Stud. IF 	4 – 11
IBF Fanna		- Frötuna IBF		9 – 3
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		5 – 9


2007 – 2008   Div. 3
Frötuna IBF		  22  8  2  12  120 - 131  26  8:a (12)

Gottsunda IBF		- Frötuna IBF		6 – 3
Frötuna IBF		- Livets Ords IF		8 – 5
Loke IBK		- Frötuna IBF		12 – 3
Frötuna IBF		- Sten Sture BK		4 – 6
Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	5 – 6
Valhall IBK		- Frötuna IBF		5 – 5
Frötuna IBF		- Björklinge BK		6 – 4
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		10 – 4
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		8 – 12
Frötuna IBF		- IBF Fanna			9 – 5
Frötuna IBF		- Stenhagens KK		6 – 7
Stenhagens KK		- Frötuna IBF		7 – 12
IBF Fanna		- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		7 – 3
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		6 – 4
Björklinge BK		- Frötuna IBF		4 – 4
Frötuna IBF		- Valhall IBK			4 – 3
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		5 – 4
Sten Sture BK		- Frötuna IBF		7 – 1
Frötuna IBF		- Loke IBK			5 – 11
Livets Ords IF		- Frötuna IBF		8 – 1
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF		4 – 6

2008 – 2009 Div. 3
Frötuna IBF		  22  8  2  12  99 – 106  26  10:a (12)

Nyby IBK		- Frötuna IBF		1 – 3
Frötuna IBF		- Livets Ords IF		7 – 4
Frötuna IBF		- IBK Roslagen		3 – 6
IBF Fanna		- Frötuna IBF		8 – 3
Frötuna IBF		- Sten Sture BK		7 – 5
Frötuna IBF		- Alunda IBF			3 – 5
Gottsunda IBF		- Frötuna IBF		7 – 5
Arlanda IBK		- Frötuna IBF		7 – 1
Frötuna IBF		- Stenhagens KK		12 – 3
Björklinge BK		- Frötuna IBF		3 – 3
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		3 – 5
IBK Roslagen		- Frötuna IBF		6 – 4
Frötuna IBF		- Nyby IBK			2 – 1
Livets Ords IF		- Frötuna IBF		4 – 2
Frötuna IBF		- IBF Fanna			3 – 4
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF		1 – 5
Sten Sture BK		- Frötuna IBF		6 – 4
Frötuna IBF		- Arlanda IBK		6 – 9
Frötuna IBF		- Björklinge BK 		4 – 4
Alunda IBK		- Frötuna IBF		6 – 1
Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	8 – 1
Stenhagens KK		- Frötuna IBF		8 – 12
		

2009 – 2010  Div.4
Frötuna IBF		  22  15  2  5  132 – 94  47  3:a (12)

Frötuna IBF		- Lamadjuret AIBC	6 – 3
Fjärdhundra SK		- Frötuna IBF		4 – 6
Frötuna IBF		- SK Vide			2 – 3
Rasbo IK		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- IBK Östhammar		5 – 4
IK Sirius IBK U		- Frötuna IBF		6 – 4
Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	4 – 3
Midas IBK		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	6 – 4
Stenhagens KK		- Frötuna IBF		3 – 13
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		5 – 3
Lamadjuret AIBC	- Frötuna IBF		2 – 4
Frötuna IBF		- Fjärdhundra SK		8 – 4
SK Vide		- Frötuna IBF		8 – 5
Frötuna IBF		- Rasbo IK			10 – 10
IBK Östhammar		- Frötuna IBF		3 – 9
Frötuna IBF		- IK Sirius IBK U		4 – 8
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		5 – 6
Frötuna IBF		- Midas IBK			8 – 8
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		3 – 1
Frötuna IBF		- Stenhagens KK		9 – 2
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		2 – 7

2010 – 2011  Div 3
Frötuna IBF		  20  10  0  10  102 – 111  30  6:a (11)

Frötuna IBF		- Arlanda IBK		9 – 6
SK Vide		- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- Björklinge BK		3 – 9
FBC Uppsala Ungdom	- Frötuna IBF		4 – 5
Frötuna IBF		- Loke IBK			4 – 6
Fjärdhundra SK		- Frötuna IBF		2 – 4
Frötuna IBF		- Enköpings IBK		6 – 5
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		6 – 2
IK Sirius IBK U		- Frötuna IBF		9 – 7
Frötuna IBF		- Rasbo IK			5 – 8
Arlanda IBK		- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- SK Vide			5 – 3
Björklinge BK		- Frötuna IBF		8 – 10
Frötuna IBF		- FBC Uppsala Ungdom	4 – 2
Loke IBK		- Frötuna IBF		2 – 5
Frötuna IBF		- Fjärdhundra SK		10 – 3
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		5 – 3
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	2 – 8
Frötuna IBF		- IK Sirius IBK U		7 – 5
Rasbo IK		- Frötuna IBF		11 – 4





2011 – 2012  Div.3
Frötuna IBF		  22  6  3  13  103 – 112  21  10:a (12)

Frötuna IBF		- Enköpings IBK		6 – 5
Stenhagens KK		- Frötuna IBF		8 – 7
Frötuna IBF		- FBC Uppsala Ungdom	2 – 2
Hagunda IF U		- Frötuna IBF		3 – 6
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	6 – 6
Frötuna IBF		- Rimbo IBK			12 – 3
SK Vide		- Frötuna IBF		4 – 1
Frötuna IBF		- Loke IBK			2 – 4
IK Sirius IBK U		- Frötuna IBF		3 – 9
Arlanda IBK		- Frötuna IBF		6 – 3
Frötuna IBF		- Rasbo IK			3 – 4
Enköpings IBK		- Frötuna IBF		6 – 1
Frötuna IBF		- Stenhagens KK		7 – 8
FBC Uppsala Ungdom	- Frötuna IBF		10 – 4
Frötuna IBF		- Hagunda IF U		3 – 4
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		4 – 1
Rimbo IBK		- Frötuna IBF		7 – 2
Frötuna IBF		- SK Vide			7 – 5
Loke IBK		- Frötuna IBF		3 – 3
Frötuna IBF		- IK Sirius IBK U		10 – 4
Frötuna IBF		- Arlanda IBK		3 – 6
Rasbo IK		- Frötuna IBF		7 – 5

2012 – 2013  Div. 4
Frötuna IBF		  22  8  2  12  131 – 133  26  9:a (12)

Frötuna IBF		- Livets Ords IF		5 – 5
Salabacke FBC		- Frötuna IBF		5 – 11
Frötuna IBF		- SK Vide			2 – 2
Midas IBK		- Frötuna IBF		6 – 5
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		3 – 4
Frötuna IBF		- Alunda IBF U		9 – 1
Almunge IK		- Frötuna IBF		6 – 7
Frötuna IBF		- IK Sirius IBK U		3 – 10
Västerlöfsta IBF		- Frötuna IBF		2 – 6
Grillby IBK		- Frötuna IBF		5 – 6
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	6 – 7
Livets Ords IF 		- Frötuna IBF		13 – 4
Frötuna IBF		- Salabacke FBC		3 – 6
SK Vide U		- Frötuna IBF		4 – 11
Frötuna IBF		- Midas IBK			5 – 10
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		8 – 4
Alunda IBF U		- Frötuna IBF		6 – 5
Frötuna IBF		- Almunge IK		4 – 3
IK Sirius IBK U		- Frötuna IBF		12 – 6
Frötuna IBF		- Västerlöfsta IBF		15 – 2
Frötuna IBF		 - Grillby IBK			5 – 8
IFK Dannemora/Österby	- Frötuna IBF		8 – 6


2013 – 2014  Div. 4
Frötuna IBF		  20  6  4  10  83 – 122  22  8:a (11)

Frötuna IBF		- Salabacke FBC		9 – 5
Gottsunda IBF U	- Frötuna IBF		3 – 7
Frötuna IBF		- Rimbo IBK			4 – 7
IFK Dannemora/Österby 	- Frötuna IBF		3 – 3
Frötuna IBF		- IBK Östhammar		7 – 5
Fyrislunds BK		- Frötuna IBF		3 – 4
Alunda IBF U		- Frötuna IBF		2 – 3
Frötuna IBF		- Fjärdhundra SK		2 – 3
Almunge IK		- Frötuna IBF		5 – 5
Frötuna IBF		- Stenhagens KK U	8 – 8
Salabacke FBC		- Frötuna IBF		16 – 2
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF U	2 – 8
Rimbo IBK		- Frötuna IBF		9 – 6
Frötuna IBF		- IFK Dannemora/Österby	4 – 10
IBK Östhammar		- Frötuna IBF		10 – 1
Frötuna IBF		- Fyrislunds BK		3 – 3
Frötuna IBF		- Alunda IBF U		0 – 7
Fjärdhundra SK		- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- Almunge IK		4 – 6
Stenhagens KK U	- Frötuna IBF		4 – 5

2014 – 2015  Div.4
Frötuna IBF		  22  5  3  14  94 – 137 18  12:a (12)

Frötuna IBF		- IS Saga			4 – 3
Gottsunda IBF U	- Frötuna IBF		4 – 2
Fjärdhundra SK		- Frötuna IBF		6 – 3
Frötuna IBF		- Alunda IBF U		6 – 2
Stenhagens KK U	- Frötuna IBF		10 – 4
Frötuna IBF		- Midas IBK			4 – 7
Hagunda Legend IS	- Frötuna IBF		9 – 8
Frötuna IBF		- Almunge IK		1 – 7
Frötuna IBF		- Bålsta FBC U		11 – 8
Västerlöfsta IBF		- Frötuna IBF		7 – 2
Frötuna IBF		- Rimbo IBK			1 – 8
IS Saga		- Frötuna IBF		3 – 2
Frötuna IBF		- Fjärdhundra SK		5 – 5
Frötuna IBF		- Gottsunda IBF U	3 – 6
Alunda IBF U		- Frötuna IBF		9 – 10
Frötuna IBF		- Stenhagens KK U	4 – 4
Midas IBK		- Frötuna IBF		4 – 4
Frötuna IBF		- Hagunda Legend IS	6 – 7
Almunge IK		- Frötuna IBF		8 – 3
Bålsta FBC U		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Västerlöfsta IBF		3 – 4
Rimbo IBK		- Frötuna IBF		13 – 3




2015 – 2016  Div.5
Frötuna IBF		  20  12  1  7  102 – 81  37  3:a (11)

Frötuna IBF		- Loke IBK			7 – 5
IK Nordia		- Frötuna IBF		2 – 5
FBC Uppsala U		- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- Brunna IBK			4 – 3
Storvreta AIK		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Lokomotiv Grillby IBK	3 – 4
IS Saga		- Frötuna IBF		6 – 6
Frötuna IBF		- Enköpings IBK U		5 – 4
Tierps IBK		- Frötuna IBF		7 – 6
Frötuna IBF		- Rasbo IK U			8 – 5
Loke IBK U		- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- IK Nordia			9 – 5
Frötuna IBF		- FBC Uppsala U		3 – 6
Brunna IBK		- Frötuna IBF		2 – 3
Frötuna IBF		- Storvreta AIK		4 – 2
Lokomotiv Grillby IBK	- Frötuna IBF		7 – 6
Frötuna IBF		- IS Saga			7 – 4
Enköpings IBK U	- Frötuna IBF		4 – 2
Frötuna IBF		- Tierps IBK			6 – 0
Rasbo IK U		- Frötuna IBF		3 – 6

2016 – 2017  Div.4
Frötuna IBF                              22  6  3  13  103 – 123  21  9:a (12)

Gottsunda IBF		- Frötuna IBF		9 – 3
Frötuna IBF		- IS Saga			2 – 6
Loke IBK U		- Frötuna IBF		5 – 3
Frötuna IBF		- Arlanda IBK		5 – 5
Frötuna IBF		- Tierp IBK			5 – 8
Björklinge BK U		- Frötuna IBF		8 – 6
Frötuna IBF		- Alunda IBF U		0 – 12
Lokomotiv Grillby IBK	- Frötuna IBF		7 – 6
Frötuna IBF		- Enköpings IBK U		8 – 3
Frötuna IBF		- FBC Uppsala U		5 – 4
Rasbo IK U		- Frötuna IBF		3 – 5
Frötuna IBF		- Gottsunda IBK U	3 – 4
IS Saga		- Frötuna IBF		2 – 2
Frötuna IBF		- Loke IBK U			11 – 3
Arlanda IBK		- Frötuna IBF		6 – 6
Tierp IBK		- Frötuna IBF		6 – 3
Frötuna IBF		- Björklinge BK U		3 – 5
Alunda IBF U		- Frötuna IBF		5 – 4
Frötuna IBF		- Lokomotiv Grillby IBK	2 – 6
Enköpings IBK U	- Frötuna IBF		5 – 8
FBC Uppsala U		- Frötuna IBF		8 – 7
Frötuna IBF		- Rasbo IK U			6 – 3



2017 – 2018  Div. 4
Frötuna IBF                              20  9  1  10  93 – 105  28  7:a (11)

Frötuna IBF		- Loke IBK U			6 – 2
Storvreta AIK		- Frötuna IBF		4 – 3
Frötuna IBF		- Hagunda Legends IS	2 – 6
Frötuna IBF		- Uppsala IBK		6 – 4
Wåhla IBK		- Frötuna IBF		4 – 1
Rasbo IK U		- Frötuna IBF		5 – 3
Frötuna IBF		- IS Saga			5 – 6
Bålsta FBC		- Frötuna IBF		8 – 9
Frötuna IBF		- Alunda IBF U		2 – 10
Loke IBK U		- Frötuna IBF		5 – 6
Frötuna IBF		- Storvreta AIK		11 – 5
Hagunda Legends IS	- Frötuna IBF		10 – 4
Uppsala IBK		- Frötuna IBF		10 – 4
Frötuna IBF		- Wåhla IBK			7 – 6
Frötuna IBF		- Rasbo IK U			3 – 4
IS Saga		- Frötuna IBF		3 – 3
Frötuna IBF		- IK Nordia			7 – 1
Frötuna IBF		- Bålsta FBC			3 – 2
Alunda IBF U		- Frötuna IBF		1 – 2


2018 – 2019  Div. 4
Frötuna IBF                               20  7  3  10  103 – 115  24  6:a (11)

Frötuna IBF		- Wåhla IBK			6 – 6
Frötuna IBF		- IBK Uppsala Teknologer	3 – 9
Frötuna IBF		- Bålsta FBC			8 – 1
Loke IBK U		- Frötuna IBF		4 – 6
Arlanda IBK		- Frötuna IBF		11 – 2
Frötuna IBF		- Storvreta IBK U 		5 – 8
Stenhagens KK		- Frötuna IBF		5 – 5
Frötuna IBF		- Björklinge BK U		5 – 3
Västerlöfsta IBF		- Frötuna IBF		5 – 2
IS Saga		- Frötuna IBF		4 – 4
Wåhla IBK		- Frötuna IBF		6 – 3
IBK Uppsala Teknologer	- Frötuna IBF		5 – 3
Bålsta FBC		- Frötuna IBF		6 – 8
Frötuna IBF		- Loke IBK U			6 – 4
Frötuna IBF		- Arlanda IBK		9 – 12
Storvreta IBK U		- Frötuna IBF		10 – 4
Frötuna IBF		- Stenhagens KK		3 – 6
Björklinge BK U		- Frötuna IBF		3 – 11
Frötuna IBF		- Västerlöfsta IBF		8 – 2
Frötuna IBF		- IS Saga U			2 – 5



		


2019 – 2020 Div.4
Frötuna IBF                             15  1  2  12  57 – 109  5  9:a (9)		

Loke IBK U		-Frötuna IBF			5 – 5
Frötuna IBF		-Fyris Nabla IBK		2 – 2
Frötuna IBF		-Bålsta FBC			3 – 4
Väddö IF		-Frötuna IBF			13 – 1
Frötuna IBF		-Tobo/Örbyhus FF	8 – 11
Frötuna IBF		-IS Saga				2 – 6
Enköpings IBK U	-Frötuna IBF			5 – 3
Frötuna IBF		-Wåhla IBK			1 – 7
Frötuna IBF		-Loke IBK U			5 – 12
Fyris Nabla IBK		-Frötuna IBF			6 – 4
Bålsta FBC		-Frötuna IBF			3 – 7
Frötuna IBF		-Väddö IF			3 – 3
Tobo/örbyhus FF	-Frötuna IBF			13 – 4
IS Saga		-Frötuna IBF			11 – 3
Frötuna IBF		-Enköpings IBK U		7 – 8

2022-2023 Div. 4
Frötuna IBF                             20  2  3  15   77- 164   9  11:a (11)

Frötuna IBF		-Uppsala Life U		3 – 5
Väddö IF		-Frötuna IBF			5 – 5
Frötuna IBF		-IBK teknologer Legends	5 – 0 wo.
Frötuna IBF		-IBF Roslagsalliansen	4 – 8
Frötuna IBF		-Bålsta FBC			7 – 8
Örsundsbro IF		-Frötuna IBF			8 – 6
Frötuna IBF		-Storvreta AIK		3 – 10
Frötuna IBF		-IS Saga				5 – 8
Enköpings IBK		-Frötuna IBF			14 – 2
Frötuna IBF		-IFK Dannemora/Österby	3 – 3
Uppsala Life IF U	-Frötuna IBF			9 – 4
Frötuna IBF		-Väddö IF			1 – 6
IBK Teknologerna Legends	-Frötuna IBF			12 – 6
IBF Roslagsalliansen	-Frötuna IBF			16 – 2
Bålsta FBC		-Frötuna IBF			5 – 7
Frötuna IBF		-Örsundsbro IF		1 – 4
Storvreta AIK		-Frötuna IBF			9 – 3
IS Saga		-Frötuna IBF			22 – 4
Frötuna IBF		-Enköpings IBK		3 – 9
IFK Dannemora/Österby	-Frötuna IBF			3 – 3
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