Minnesanteckningar fran foraldramote Frotuna F2015 2025-10-13

Laget:

Just nu har vi 17 tjejer i laget, efter sommaren har tre spelare fran Sirius s6dra anslutit —
valkomna!

Ledare: Kim (ldas pappa), Gustav (Junis pappa), Lotta (Selmas mamma), Karin (Edit A
mamma) och Jesper (Gretas pappa). Jesper har anslutit tillsammans med tjejerna fran Sirius.
Admin Li (Idas mamma).

Traningar:

Malet med alla traningar &r att tjejerna ska ga darifran med svettiga pannor, réda kinder och
ett leende pa lapparna!

Mandagar i Savja kl 17.45-19. Ev. kommer vi forlanga traningen 30 min for att kunna kéra
fys/knastyrka. Se till att vara pa plats 17.45, det &r da traningen startar med genomgang av
traningen, gruppindelning och uppvarmning.

Onsdagar i Gottsunda 17-18.30. PA denna tréaning ar dven spelare fran f2016 vilkomna. Fran
Ostrasidan an pratar vi ihop oss om samakning till Gottsunda for att mojliggora att alla tar sig
dit. Kontakta Kim, Gustav eller Lotta foér samakning.

Fran och med denna vecka kommer det ocksa finnas mojlighet att trdna en extratraning
tillsammans med F2016 i Uppsavja pa torsdagar 18.20-19.30. Denna traning ar till for de som
kontinuerligt eller da och da vill trédna lite mer an de tva som vi erbjuder och ska inte ersatta
en av vara ordinarietraningar.

Foraldrar hjalper till och bygger sarg — extra viktigt pa mandagar da vi bara har hallen i 1h.
Sargen ska vara 6x12 bitar och pa traningarna bygger vi den fran ett horn langs med gula
linjen (sa att lagen som kommer efter enkelt kan bygga den storre)

Nytt fér denna sasong! Fran och med nu kommer vi att skicka ut anmalningsutskick till
samtliga traningar sa att vi vet hur manga som inte kommer. Utskicken kommer 2 dagar
innan traningen. Svara pa detta!

Matcher:

Vi ér anmalda till serie med rekommenderad alder F2015. Kommer att spela ca 20 matcher
fram till och med mars. Speltid 3x15 min.
Under en och samma match forséker vi halla samma positioner, men till olika matcher vill vi
att tjejerna ska fa kanna hur det ar att fa spela pa olika positioner pa planen.
Anmalan skickas ut veckan innan och stanger sondagar. For att alla ska fa sa mycket speltid
som mojligt kommer 13 spelare per match tas ut — marker ledarna under sdsongen att det
blir for mycket tid pa banken under matcherna kan det bli s3 att vi tar ut farre spelare. Malet
ar att alla spelare som tranar kontinuerligt ska spela ungefar lika manga matcher.

o Information om “uttagna” spelare publiceras som nyhet pa laget pa tisdagar innan

match.

Vid matcher far man tréja och shorts pa plats. Spelare tar med réda strumpor att spela i.



Hemmamatcher:

Vid hemmamatcher behdéver vi hjalp fran foraldrar enligt utlagt schema. Om man inte kan arbeta de
pass som man fatt tilldelat — byt med varandra. OM nagon skriver i gdstboken att man har behov av
att byta — hjalp varandra!

- Matchvardar: 2 per match: Vara pa plats 60 min innan matchstart. Visa motstandare
omkladningsrum och ldktare, sldppa in bestkare i hallen under var match (far ej stélla upp
ytterddrren). Ar kvar tills laget efter kommer och tar éver. Instruktioner och
matchvardsvastar finns i Frétunas forrad i kallaren.

- Sekretariat: Skéta matchklockan under matchen

- Kiosk: 2 per match. Ta med 1 kanna kaffe var och kakor att silja. Bemanna kiosken och sélja
riktigt mycket! All vinst gar direkt till lagets lagkassa. Rutiner for kiosken finns under
dokument pa laget. Vi far ta dver kiosken fran laget innan nar deras tredje period borjar, och
samtidigt lamna over till efterkommande lag nar var 3:e period borjar.

- Det finns 6nskemal om ett gemensamt delat dokument dar man kan ga in och uppdatera nar
man byter. Admin fixar.

Lagkassa:

Vi har ca 6000 i lagkassan. | nulaget ar kiosken vid hemmamatcher var inkomstkalla (ca 500
kr/match). Lagkassan anvands for att kunna subventionera lagaktiviteter ex avslutning, bidrag till
cuper och annat roligt som tjejerna vill gora.

Cuper:
Planerar att delta i tva cuper. Foreningen betalar inte cupavgift utan detta ansvarar respektive lag
for. Lagkassan subventionerar delar av cupavgiften

- Storvretacupen i januari. 2-dagarscup i Uppsala. Intresseanmalan kommer inom kort.
- Overnattningscup som siasongsavslutning i april. Mer info kommer.



