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Paketinnehall

UP UPPSALA
UTVECKLINGSCENTRUM FOR FYSISK
AKTIVITET & TAVLINGSIDROTT

FYSIOPAKET FOR IDROTTSFORENING

Med f6ljande partnerskap/samarbete erbjuder UP er ett FYSIOPAKET.
Paketet inkluderar formanligt pris av tjdnsterna A) Akutmottagande och B) Rehab.

Paketet ger din forening och beroérda spelare mojlighet att snabbt och flexibelt fa en bedomning,
behandling, och rehabplan néar skada eller misstanke om skada uppkommit.

Resultat: Minskad skadetid och 6kad spelarnarvaro.
Kostnad: Endast vid nyttjande

Tjansterna utfors av UP’s Fysion, pa UP anlaggningen, med kompetens och vidareutbildning inom
Idrottsmedicin, Manuell terapi och Rorelseanalys samt kompetens inom nalbehandling och tejpning.

Vanliga besvar/skador som ar viktiga att hantera snabbt ar tex fot- och handstukningar,

muskelstrackningar, vridning knj, vark i knd/hoft/underben, ryggsmarta, korsband eller meniskbesvar.

Paketets Uppligg

Nar spelare rakat ut for en skada eller har besvar sedan tidigare kontaktar spelaren eller foreningen UP’s

Fysio som tillhandahaller spelaren en tid inom 24h (morgon - kvill, dven helger mojligt). I kontakten
bestams dven vilket stod som spelaren bokas for (Akutmottagande eller Rehab).

A) Akutmottagande: Bedomning av ev. skada samt "kvick fix” ca 30min
o Avtalspris: 399kr/tillfalle (Ordinarie pris 500kr)

B) Rehab: Behandling med rehabfokus och trianing/6vningar ca 45min
o Avtalspris: 500kr/tillfalle (Ordinarie pris 649-799kr)

Hantering/Genomférande

e Spelare erbjuds besokstid inom 24tim vardagar, kommer dven finnas mojlighet vissa helger

e Spelare har direktkontakt med ansvarig fysio.

e Ledare/tranare i respektive lag uppdateras och kontakt halls I6pande med ansvarig fysio.

e Om forening star for kostnad behdver kontaktperson godkdnna bokning av tid annars star
spelaren sjalv for kostnaden.

e  Om uppfoljningstid behovs behover fysio kontakta foreningens ansvarig/kontaktperson for att fa

godkidnnande.

e Om foreningen star for kostnad fakturerar UP foreningen i slutet av varje manad utifran utfall.

Philip Basala, Leg. Fysioterapeut Behandling- och Rehabansvarig UP Uppsala

Mejl: philip.basala@upuppsala.se Tel: 0720494701



