Goransson Cup i Sandviken

Datum: fredag 3/10 — s6ndag 5/10

Deltagare: 21 spelare & 6 ledare

Spelplats: Géransson Arena, Ferrum Arena och Arena Jernvallen i Sandviken
Speltid: 2 x 15 min.

Boende: Murgardsskolan. Adress Skolgatan 25, 811 33 Sandviken

Hemsida: https://goranssoncupinnebandy.cups.nu

Gruppspelsmatcher fredag+ l16rdag

Fre kl. 22:20:  Frotuna IBF - Géavle GIK. Arena: Géransson Arena2
Lor kl. 12:20:  KAIS Mora UIF — FrétunalBF. Arena: Goransson Arenal
Lor kl. 17:40:  Frotuna IBF - Samuelsdals IF.  Arena: Ferrum Arenal
Séndag: Slutspel; A- eller B-slutspel.

Dags att pumpa upp och testa luftmadrassen for Goransson cup ar i antagande! &
Nedan féljer information som avslutas med den viktiga packlistan.

Vi fick ikvall besked om att vi blivit tilldelade Murgardsskolan, som ar samma skola som forra aret. Det var var
forhoppning med bakgrund av att den ligger bara ett stenkast fran spelomradet men dven for att vi forra aret upplevde
den som en lugn och mindre skola, jamfort med den gigantiska som vi bodde pa i Linképing. Déar var det standigt rérelse
och svart att komma till ro pa kvallen och sova lange pa morgonen.

Det ar fyra av oss ledare (Per, Rickard, Sandra och Sara) som bor tillsammans med spelarna. Precis som tidigare ater vi
frukost, lunch och middag pa skolan, se meny pa sida 3.

Gemensam avfard pa fredagen runt klockan 17. Exakt tid och samlingsplats aterkommer vi med. Det kommer att finnas
nagot begransat med bilplatser i ledarnas bilar varfor vi behover hjalp av er foréldrar for att sakerstélla att samtliga har
plats i nagon bil. Det kommer att ga ut ett sarskilt utskick om detta i form av en kallelse i vilken ni besvarar om ni har
tankt kora pa fredagen samt anger eventuellt lediga platser. Under cupdagarna hoppas att vi klara oss utan
biltransporter eftersom boendeskolan ar beldgen endast 1 km fran arenan.

Nar vi anlant till skolan droppas all packning i tilldelat/tilldelade klassrum varefter vi dter gemensam middag. Nast pa tur
ar installation i klassrum foljt av uppladdning infér match.

Ta girna med eget mellanmal & snacks men inte produkter som innehaller nétter, med bakgrund av radande nétforbud
pa allménna platser. Det blir langa dagar varfor det kommer finnas behov av nagot forstarkande mellan maltider eller pa
kvallarna. Under cupen har vi som policyn att man inte ater godis, glass, kakor och dylikt annat dn vid de tillfallen vi
ledare sager att det ar okej. Tjejerna kommer naturligtvis att fa dta det under cupen men det ar t ex inte lampligt direkt
fore match varfor vi vill styra nar det ar okej.

Ni &r som alltid varmt valkomna att horas av er till oss ledare om ni har nagra funderingar eller om det finns nagot
sarskilt som ni kdnner att vi bér veta om.

Vilkomna till Géransson Cup! @ @
Mvh Ledarna i basta F12/13 &

Ledare och kontaktuppgifter

Jens: 076-772 13 84 (ansluter l6rdag)
Pelle: 070-745 30 55

Per: 070-262 85 05 (boende i skolan)
Rickard: 072-241 66 55 (boende i skolan)
Sandra: 070-99 44 292 (boende i skolan)
Sara: 073-93 38 929 (boende i skolan

Packlista pa ndsta sida.....


https://www.hitta.se/kartan?search=Skolgatan%2025%20811%2033%20Sandviken&st=single&sst=cmp&sids=nnnttxffh&srb=0
https://goranssoncupinnebandy.cups.nu/

Packlista

For match

e Matchstall
o Utespelare: blaa matchshorts + rod matchtrdja, bla matchtrdja, réda matchstrumpor - gérna 2 par
o Malvakt: malvaktsutrustning i form av hjdlm, malvaktstrdja, malvaktsbyxor, skyddsvast, handskar

Sporttop/bh

Sporttejp for de som har behov att tejpa kna osv

Innebandyklubba / -klubbor

Innebandyglaségon

Skor att spela match i

Overdragsklader

Vattenflaska - namnad

Harsnoddar eller harband etc

Ryggsack/vaska att ha grejer i till och fran match.

Sovrelaterat

e Madrass att sova pa, OBS max 90 cm bredd. Plus ev pump

e Tva filtar, en ska vara under madrassen for att den inte ska "knirra” mot golvet, en ska vara pa madrassen
e Kudde, tacke, ev sanglinne

e Sovklader / pyjamas

Ovrigt

Galge att hdnga svettiga klader pa

Uteskor

Inneskor (badtofflor eller liknande)

Varmare jacka / regnjacka eller tréja beroende pa vader

Underklader, tank pa att det ev. kan bli flera duschar per dag

Ovriga klader

Hygienartiklar/toalettsaker (tandborste, tandkram, duschkram, schampo, balsam m.m.)
Duschhandduk (+ ev. mindre handduk for ansiktstvatt)

Ev egen medicin (astmaspray, nasspray, Alvedon m.m)

e Plastpase for smutstvatt

Tank pa att inte ha for mycket privata klader med nerpackat da man mestadels gar i matchstall, 6verdragsklader.

Bra att ha / Frivilligt vid behov, 6nskemal
e Sma latta mal att ha mellan matcher om det behovs, t ex frukt, wasa sandwich
e Dextrosol
Grenkontakt (for att kunna dela pa vagguttagen)
Oronproppar
Ogonmask
o Tejp/skavsarsplaster
e Resorb eller dylikt
e Mobiltelefon och laddsladd (under eget ansvar)
Powerbank (for laddning av egen mobil)
Horlurar
Pengar/kort/swish for att ev handla i fik/affar
Kortlek, sallskapsspel eller liknande

Missas inte nasta sida med allman och praktisk information fran Géranssons Cup.



Varmt véilkommen till Géransson Cup och Sandviken den 3-5/10. Vi ser fram emot att trdffa er alla och vi hoppas,
tillsammans med vdra partners, kunna ge er en bra upplevelse av Sandviken samt vdra arenor. Under drets cup kommer
vi kunna erbjuda alla deltagare roliga upplevelser i arenan och ndromrddet. Kom ihdg att ladda hem appen ddr du hittar
allt du behéver veta som matchtider, resultat, kartor mm. | appen kan du dven streama matcherna direkt, se mer info
nedan. Gilla oss pd Facebook och félj oss pa Instagram for att ta del av nyheter kring cupen.

Samtliga matcher kommer att sdndas i samarbete med Solid Sports och vara tillgdnglig som pay per view i var app eller
pa https://solidsport.com/goranssoncupinnebandy. Alla som inte kan vara pa plats under cupen kan redan nu ga in och
képa sitt All-access pass for att se samtliga matcher live eller i efterhand eller képa specifika matcher vilket dven kan
goras direkt i cup-appen

MENY FOR SKOLBOENDE
Till samtliga mdltider ingdr pizzasallad, riven morot, blandsallad, dressing, hdrt bréd, ldtta, mjélk, vatten. Frukost
innehadller grét, fil, mjélk, musli, flingor, mjukt/hdrt bréd, dgg, kaviar, ost, kaffe/the

Maltider serveras pa Jernvallsskolan, Bjérksétraskolan och Murgdrdsskolan.

e Middag fredag kl 17-21: Spagetti och kéttfdrssds
e  Frukost lérdag kl 07.00-10: Frukostbuffé
e Lunch I6rdag kl 11-14: Korvstroganoff med ris
e Middag lérdag kIl 17-20: Kéttbullar, sas, potatis, lingon
e  Frukost séndag kl 06.30-10 Frukostbuffé
PARKERING

Vi kommer att ha parkeringsvakter pad plats fér att upprdtthdlla ordning och service for vara besékare. Vi
tar en parkeringsavgift pa 50 kr for hela helgen fér parkering pa alla parkeringar pG arenaomradet. Varje
lag kommer vid incheckning att fa parkeringsbiljetter for hela helgen att anvéndas av ledare/chaufférer
(max 4/lag). Vid férsta ankomst meddelar ni till parkeringsvakt att ni ér spelande lag och ska checka in.
Vaktbolag 6vervakar parkeringen sa folj instruktioner fran vara P-vakter for att undvika béter.

ENTRE BESOKARE

Entrépriser for besékare Gr:

Dagband vuxen 80:-, turneringsband vuxen 120:-, turneringsband ungdom (13-17 ar) 20:-
Barn under 13 dr gratis.

For att undvika Idnga kéer vid ankomst rekommenderas férkép. Se Idnk:
https://sandvikensif.ticketco.events/se/sv/e/qransson cup innebandy 2025

VISITATION!!
Da evenemanget dr Glagt visitation kommer kropp och vdskor visiteras. Deltagare kommer att ha méjlighet att nyttja
separata ingdngar for smidigare rérelse mellan arenor.

MAT | ARENAN

| Goransson Arena och Ferrum Arena finns ett stort utbud av mat och dryck.

Stora restaurangen Jernet har 6ppet for lunch och middag samt i vara kiosker i publikgangarna pa Goransson Arena och
Ferrum finns utover fika och godis, korv, toast, frukt mm. Grilltdlt med hamburgare finns utanfér entrén till Géransson
Arena.

FAIR PLAY

| samarbete med var huvudpartner Sandvik delas varje ar ut ett pris till ett flick- respektive pojklag som pa nagot satt
varit ett foredéme géllande positivt upptradande pa och utanfér planen. Detta rostas fram av er ledare i deltagande lag
och priset ar pa 3000:- till respektive lag. Da fa nomineringar har kommit in tidigare ar lottar vi i ar ut tva GRATIS
ANMALAN till ndsta ars cup av alla som réstar. Nominering sker i cup appen.


https://sandvikensif.ticketco.events/se/sv/e/gransson_cup_innebandy_2025
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