
 

Frosta Hockey Polar bears 

Verksamhetsplan säsongen 2026/2027 
Höör, maj 2026 

Vår vision 

Frosta Hockey ska vara en ledande ishockeyklubb i Mellanskåne – både 
sportsligt och socialt – med en inkluderande och stark ungdomsverksamhet 
som bygger på glädje, gemenskap och respekt. 

Numerär och målbilder 

Föreningen skall fortsätta växa successivt organiskt med målbild att ligga 
stabilt runt +350 aktiva säsongen 26/27. 

Målet är att samtliga lag mellan U8 och U10 skall vara större när säsongen är 
slut än när den börjar. 

Vi har en schablonmålbild som ser ut som följer för varje nivå och som mäts i 
samband med uppstartscampen.​
​
D3 15 st​
D2 20 st​
D1 25 st​
C1 20 st 

Så bygger vi vår framtid 

Vi vill vara en klubb där alla känner att de hör hemma. Där du som barn, ungdom, 
förälder, ledare, eller supporter vet att du är en viktig del av helheten. Under säsongen 
2026/2027 satsar vi därför särskilt på att: 

●​ Fortsätta utveckla våra träningsmiljöer – för både nybörjare och mer erfarna 
spelare.​
 

●​ Stärka vår föreningskultur och samhörighet – genom tydlig kommunikation 
och gemensamma aktiviteter.​
 

●​ Förenkla vägarna in i hockeyn ekonomiskt ​
 

●​ Att vara en trygg plats för lärande och utveckling – på och utanför isen.​
 



 
Våra prioriterade mål 2026/2027 

●​ Fortsatt implementering av Frosta Hockeyresan och ledare policyn i alla lag.​
 

●​ Hålla en stabil och sund ekonomi – varje satsning ska vara hållbar.​
 

●​ Rekrytera fler spelare i yngre åldrar, särskilt via Tre Kronors 
Hockeyskola och "Kul på is".  

●​ Bygga vidare på U20 truppen med målet att ha ett A-lag säsongen 27/28​
 

●​ Tidigt kommunicera en plan för att etablera en A-pojk-grupp säsongen 27/28 
med pojkar födda 2012 och 2013​
 

●​ Fortsätta arbetet för att vara en attraktiv klubb för tjejer, inklusive vår roll 
som Flickhub i MittSkåne.​
 

●​ Genomföra en ny satsning på ledarutveckling och rekrytering av 
ungdomsledare.​
 

●​ Rekrytera och utbilda fler unga domare från våra egna led.​
 

●​ Förbättra samverkan med konståkningen, kommunen och ishallsbolaget.​
 

Utbildning & ledarskap 

Våra ledare gör skillnad varje dag. Därför fortsätter vi att: 

●​ Skicka alla nya och ännu icke-utbildade ledare på grundutbildning via Skånes 
Ishockeyförbund. Och huvudtränare på utbildning för sin nivå. ​
 

●​ Arbeta aktivt med introduktion, handledning och mentorskap för nya ledare.​
 

●​ Erbjuda domarutbildningar och skapa ett positivt klimat för domare i våra 
matcher.​
 

●​ Genomföra minst tre ledarträffar under säsongen för gemensam reflektion, 
uppföljning och kunskapsutbyte.​
 

●​ I Frosta Hockey skriver alla under på och arbetar för vår policy: Hockeyresan 
2.0 

 

 



 
Ishockeyverksamheten 

Under säsongen 2026/2027 planerar vi följande: 

●​ Träning 2–3 gånger/vecka beroende på ålder.​
 

●​ Seriespel för samtliga ålderslag. 

Senior​
Dam (Div 2 Syd)​
Se- och lär säsong:  Vinna 50% av matcherna.​
​
Junior​
U20 (Div 1 Syd)​
Målbild: Bygga en stomme för framtida A-lag. Inga sportsliga mål​
​
A-Ungdom​
A-Flick (F16 Syd)​
Målbild: Genomföra säsongen med minst 10 utespelare/per match. Inga sportsliga 
mål 

B-Ungdom​
Team 13 (U14+U13)​
U14 Höst: Övre halvan av tabellen.​
U14 Vår: Övre halvan tabellen.​
U13 Höst: Topp 2​
U13 Vår: Övre halvan av tabellen.​
​
Team14 (U13+U13 DM)​
U13 Höst: Se och lär​
U13 Vår: Se och lär​
U13 DM. Vinna en match. 

C-Ungdom​
Team15 (U12)​
Team 16 (U11)​
Behålla så många aktiva som möjligt till säsongen efter. Inga sportsliga mål 

D-Ungdom​
Team17 (U10)​
Team18 (U9)​
D-Flick (U10F)​
Öka antalet i varje lag under säsongen. 



 
TKH​
TKH Team19 (U8)​
TKH ​
Öka antalet under säsongen. ​
 

●​ Deltagande i 1 cup per ungdomslag/barn – finansierat av föreningen. ​
 

●​ Möjlighet till träningsmatcher under försäsong för U11 och äldre.​
 

●​ Introduktionsmatch till helplan för team 15 i mars (mot team 14)​
 

●​ Egen cupverksamhet i 2026, preliminärt:​
 

○​ Club 69 Cup (U8/U9)​
 

○​ Max Görtz Cup (U12)​
 

○​ Vinterspelen (U13)​
 

○​ Johan Ivarsson Cup  (U14)  

Säsongsstart och uppstartscamper 

Säsongen startar i april 2026.  Uppstartscamper och öppen is planeras under de två 
sista helgerna i augusti. Uppstartsdagen för ledare planeras till 18 augusti. 

Anläggning och samverkan 

Vi fortsätter vårt långsiktiga arbete med Höörs kommun för att förbättra våra 
träningsförhållanden och planera för framtida utveckling. Vi stärker även samverkan 
med konståkningen för att optimera scheman och aktiviteter. 

Avslutande ord 

Säsongen 2026/2027 ska kännetecknas av energi, delaktighet och framsteg. Alla i 
Frosta Hockey ska känna att de bidrar till något större – en förening där varje individ 
räknas, och där hockeyn är mer än bara en sport. Frosta skall ta steg vidare mot att 
etablera sig som en av Skånes 5 största klubbar. 

Vi ses i hallen – tillsammans bygger vi framtidens Frosta Hockey! 
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