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Verksamhetsberittelse Team Flick A2 for sdsongen 2023/2024

Huvudtranare; Albin Ponnert

Ass. Trénare; Liza Gere, Christian Eriksson, Mette Buchberg
Lagledare; Sara Ponnert

Ass. Lagledare: Adrienn Szabo

Materialansvarig; Jonas Vendelbo

Traningsdagar; Tisdagar

Antal spelare; 21

Truppen bestod av:
Frosta - Dina Ponnert, Lora Gere, Mika Pagmert, Anna Maya Buchberg Bruun

Lund Giants - Ella Mossberg, Emma Hornkvist

Trelleborg - Jonna Magnusson Milton, Hanna Olsson, Maja Svard

Olofstréom - Isa Svensson , Tove Eriksson, Emmy Thornell, Felicia Ruben, Tove Vinberg
Glimma - Rebecka Nilsson

Limhamn - Caroline Winther

Halmstad - Timja Morch

Morrum - Z Johansson, Ella Stréberg

Karlskrona - Elin Lowenadler, Thea Holmberg

Om sasongen:

Frosta/Giants Flick A2 vann sin serie framfér elitklubbar som Frélunda, Rogle & Malmé Redhawks. Aven
Hanhals/Varberg och Helsingborg deltog i serien.

Vi dominerade i assistligan med plats 1-9, vilket vi ar mycket stolta over, da det visar pa det fantastiska lagspel
tjejerna spelar och att de spelar fér varandra.

Flick A var pa tva cuper under sdsongen. | borjan av sdsongen var vi en tio tjejer stark uppstallning pa AKEA cup
hos Redhawks tjejer. | januari akte vi pa GIC i Goteborg dar vi gick obesegrade genom cupen och slutade som
vinnare i var grupp. Under GIC pagick samtidigt Junior-VM for herrar i staden, sa vi fick dven ga pa ett par
matcher (ingick). Bl.a. nar Sverige och Kanada spelade..

Vi startade sasongen lite oroligt da huvudtranaren som vi hade tagit in visade sig ej fungera i ledarstaben och
det blev ett trist avslut med denne.

Under sdsongen har Liza Gere tagit ett stort ansvar for tjejerna pa traning och vid matchcoachning tillsammans
med Albin Ponnert och Mette Buchberg. Aven Blekinges regionscoach Christian Eriksson, har stéttat upp under
en del matcher.

Verksamhetsberattelse H66r 2024-05
Sara Ponnert
Lagledare



