Valkomna till Vejby IF:

Vi bedriver fritidshem, fritidsklubb och fritidsgard for aldrarna 6-16 ar.

Var verksamhet finns vid Magnarps skola samt pa idrottsplatsen och har en
varierande utemiljo med néarhet till skog, hav och lekplatser. P3 idrottsplatsen
har vi forutom fotbollsplaner, en sportpark med paddelbanor, pulkabacke (dret
runt), minigolf och BMX bana som vi har tillgang till i verksamheten. Vi har &ven
|4tt att ta oss snabbt till andra naturomrdden som hembygdsparken, alla vara
badplatser 1dngs kusten och beséker Vattnets hus och ishallen ett par génger
varje ar samt ute isar nar det ar moijligt.

Vara lokaler &r stora och stimulerar till varierande verksamhet som lek i alla
former, skapa i verkstan, sy pa symaskin, bygga lego, plusplus, dans, pingis,
biljard, gymnastik, teater samt madjlighet till lugn och ro.

Vi stravar efter att erbjuda varje barn en meningsfull fritid dar det fria valet satts
i fokus. Vi vill ge barnen mdjlighet att utveckla sin sociala kompetens,
sjalvkansla och identitet genom ett positivt samspel med andra barn och vuxna.
Vi arbetar dven situationsstyrt for att fanga upp deras nyfikenhet av att lara sig
saker samt planerade aktiviteter dar vi styr larandet utifran var laroplan.

Eftersom barnen under skoldagen till stérst del har styrda aktiviteter tror vi
mycket pa att den “fria” leken ska fa stort utrymme under eftermiddagen med
m%nga vuxna som stdd runt sig.

Vi stravar efter att komplettera skolan genom att:

e Se fritidshemmet/klubben som ett komplement och inte en férlangd
skoldag

e Arbeta i stérre utstrackning med fria val och ge barnen méjlighet att styra
Over sin tid.

e Inspirera och uppmuntra sin kreativitet genom olika arbetssatt,
uttrycksformer och larmiljéer.

e Anvanda oss av naturen som lek- och skapande miljo.

e FoOrebygga mobbning genom vardegrunds-arbete, samtal, stormdte och
respekt for varandra.

e Inspirera och hjalpa barnen vid behov.



Verksamhetsbeskrivning:

Genom att erbjuda baren en trygg och stimulerande miljé vill vi att barnen ska
kadnna sig trygga och kénna gladje nar de kommer till vart fritidshem, likasa
foraldrarna ska kanna att deras barn har god omsorg.

Oppettider:

Mandag-fredag: 06.30-18.00
Ca 08.15 gar barnen till skolan och kl13.00 kommer de férsta barnen tillbaka till
var verksamhet.

I serverar ingen frukost, men de barn som vill har med egen som de &dter innan
skolan startar.

Mellanmal serveras fran ca 13.45 tills alla &tit och s ofta som méjligt utomhus.
Under lov och studiedagar serverar vi aven lunch.

Fritidshemmets verksamhet utgdr frdn barnens intresse och bygger pa den
senaste laroplanen kap 1 och 2(reviderad 2019) och kapitel 4 som ar ett direkt
underlag for var verksamhet, samt allménna rad i fritidshem(Skolverket).

Vi planerar verksamheten veckovis och informerar om alla aktiviteter pa

anslagstavlan i hallen och i v@r Facebook-grupp. Ibland hander det att vi

spontant ger oss i vdag pa utflykt om vadret blir valdigt fint, men da &r vi oftast i
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var narmiljé (havet eller skogen) och information var vi finns star pa dérren. Det

gar alltid att nd oss pa telefon.

Aterkommande inslag i vr verksamhet:

e Vi gar ofta till skog och hav fér att ge barnen naturupplevelser, lira sig
vdrna om var miljé och fér att stimulera deras fysiska aktivitet, att
utveckla samarbetsférmaga och visa respekt fér varandra.

e Skapande verksamhet som att tillverka, smycken, sy pa symaskin, olika
tekniker i malning, arbeta med lera, traditionella pyssel som infor
hégtider som jul, pask osv.

o Aka till Vattnetshus for att trédna vattenvana genom lek i vattnet ( skolan
star fér simundervisningen).

o Ishallen dér vi ger de barn férutsattning att lara sig 8ka skridskor, leker
och har kul.

e Bowling (fritidsklubben)

o Overnattning pa fritids pa hostlovet

o Lager forsta veckan pa sommarlovet i 2 dagar, med massor av roliga
aktiviteter (samarbetsévningar)

e Vardegrundsarbete, dar vi lar barnen ta stallning, respektera varandras
dsikter, motverka fortryck och krdnkande behandling, sa att de forstar
hur de ska komma till uttryck i praktisk vardaglig handling.

e Vi arbetar dagligen med konfliktlésning och att starka barnens
sjalvkansla.

Vi ger barnen méjlighet att uttrycka sig i rollek (aktivitetslador)



Dans (Danspedagog anstélld), samt att vi tar in en extern dansare pa lov
och studiedagar ett par gdnger om aret.

Vi arbetar med hur viktigt det ar hur vi tolkar allt som finns via internet
och hur viktigt det &r att vara kallkritisk, samt att vi maste samtala med
nagon vuxen om nagot de inte férstar eller rakar ut fér nagot obehagligt.

Trivselregler:

N&r vi &r pd fritids ska alla samarbeta och leka, oavsett vilka som ingar i
gruppen. Vi utesluter inga kamrater.

Man anvénder vardat sprak bade till kompisar och vuxna.

Léser brak utan att sldss.

Att hjalpas at att plocka undan efter sig i leken, bade inne och ute.
Man lyssnar nar andra pratar och véantar pa sin tur.

Man upptrader mot andra som man vill att de ska upptrada mot dig.
Vi sager hej, vi tackar och ar hjalpsamma mot varandra.

Vi springer inte inomhus.

Vi ar radda om vara saker.

Haller ordning p& sina kladder och saker.

Vi foljer fritidsregler.

Vi rekommenderar att barnen inte tar med sig vardefulla saker till fritids,
eftersom vi inte ersétter sadana saker vid stéld eller skadegérelse.

Mobiltelefoner [dmnas in till personalen om de finns med, om man vill att de
ska vara under uppsyn och far bara anvandas nér personalen bestdmmer.
Man far alltid anvénda fritids telefon om man behéver na sina féréldrar.

Vi forvantar oss av dig som fordlder att du:

e Att man meddelar nar man lamnar och hamtar sitt barn.

e Regler satts upp for hur de barn som sjélv tar sig till och fran fritids.

e Tar del av meddelanden och haller sig uppdaterad av verksamheten.

e Talar om fér oss om det &r nat sarskilt vi behdver kinna till om ert
barn.

e Sms eller ringa om ert barn ar sjukt.

e Meddelar om nagon annan ska hamta eller om lek &r planerad.

e Om barnen vill leka ar det upp till den férste ankommande féraldern att
ta vidare kontakt.

e Tillsynen baseras pa vardnadshavarens arbetstid + restid sérskilda
avtal finns med foraldralediga, arbetslésa och sjukskrivna).

e Se till att barnen har klader efter vader och extra klader.



e Att ni hor av er till oss om det &r ndgot ni undrar éver.

For att motverka problem med krankningar via mobiltelefoner (genom att filma,
fotografera, skicka krankande sms osv.) sa ska den bara anvandas pa fritids nar
vi tilldter.

Vi vill &ven att ni foraldrar ringer era barn via var telefon, sd vi inte missar att
nagot hant eller om ndgon gar hem utan att meddela.

Fritidshemmets uppdrag:

VIF:s fritidsverksamhet och uppdrag bygger pa:

e Trygghet
¢ Omsorg
e Larande

Fritids har till uppgift att férena omsorg, omvardnad, tillsyn och trygghet med en
god pedagogisk verksamhet. Det innebar att omsorg, tillsyn och pedagogik ses
som en helhet.

Arbetssattet i fritidshemmet ar gruppinriktat och pedagogiskt planerad vare sig
det ror sig om lek eller styrd verksamhet.

Alla som arbetar i fritidshemmet har ett ansvar att utveckla sitt forhaliningssatt i
enlighet med vardegrunden i Lgr 11.

Skolbarnsomsorgens framsta styrdokument ar skolagen och FN.s
barnkonvention. I enlighet med skollagen omfattar skolbarnsomsorgen barn till
och med tolv ars alder som gar i skolan. Skolbarnsomsorgen pa Vif fritids
omfattar fritidshem och fritidsklubb. I detta dokument anvands begreppet
fritidshem synonymt for badda verksamheterna.

Fritids ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans lika ratt och
mojligheter. Det satt pa vilket flickor och pojkar beméts och bedéms, de krav
och férvantningar som stélls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattning om
vad som ar kvinnligt och manligt eller helt kdnsneutralt. Fritids har ett ansvar for
att motverka traditionella kbnsmdnster. Den ska darfér ge utrymme foér barnen
att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av
kdnstillhérighet.

Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larande. Sarskilt under
den tidiga skoldldern har leken stor betydelse fér att barnen ska tillagna sig
kunskaper. Fritids ska strava efter att erbjuda alla barn daglig fysisk aktivitet.

Fritid ska stimulera barnens kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja
till att préva egna idéer och I6sa problem. Barnen ska f& mojlighet att ta initiativ
och ansvar samt utveckla sin férmaga att arbeta savél sjalvstandigt som
tilsammans med andra. Fritids ska darigenom bidra till att barnen utvecklar ett
forhallningssatt som framjar entreprenérskap.



Fritids ska framja barnens formaga att géra personliga stallningstaganden.

Fritidshemmets arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika
kunskapsformer och att skapa ett larande dar dessa former balanseras och blir
en helhet.

Barnen ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla
olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar. Drama, dans, och
skapande i bild och form ska vara inslag i verksamheten.

Fritidshem och hem:

Personalen ansvarar for ett ndra och fortroendefullt samarbete med barnens
vardnadshavare.

Vi vill att alla féraldrar ska kanna sig delaktiga i var verksamhet t ex. pd
foraldramoten, den dagliga kontakten vid lamning och hamtning, vid speciella
evenemang som vi bjuder in till (ex. vernissage, tradgardsmarknad eller dyl.)

Under dessa tva a&r med covid-19 har detta stéllt extra krav pa den vardagliga
kontakten d& mycket av de vanliga evenemangen ddr manga samlas har varit
ombdijligt i dessa tider. D3 har vi fatt ta samtal via telefon, sms och mail for att
kunna ha en bra dialog.

Samverkan mellan hemmet och verksamheten &r utgangspunkten betréffande
alla barn, men kan vara sarskilt viktig nar det galler barn med behov av sarskilt
stod.

Sociala mal:

Fritids ansvarar for att arbeta kring de sociala mal som vi strévar efter att vara
barn ska kunna nar de lamnar oss:

Ansvar:

e Man ansvarar foér sina handlingar

e Att skapa kompisrelationer

e Tar egna initiativ

e Ar aktsam om fritids inomhus- och utomhus miljé
e Lar sig laga ett enkelt och nyttigt mellanmal

Samarbeta:

e Vagar vara sig sjalv

¢ Kan leka tillsammans med alla
e Lyssnar pé mina kamrater

e Kan vénta pa min tur



e Ar hjalpsam
Kommunikation:

e Vagar tala i grupp

e Lamna information mellan fritids och hem
e Lyssnar pé andra i gruppen

e Lyssnar pa de vuxna

e Fragar nér jag inte forstar

Empati:

e Respekterar alla manniskor

e Forstar nir man handlat fel

e Kadnner ansvar for de yngre barnen

¢ Visar med handling att man bryr sig om sin omgivning
e Uppmuntrar varandra

o Visar forstaelse for andras olikheter

e Kan hantera en konflikt med hjalp av en vuxen

¢ Kan hantera en konflikt utan vuxenhjalp

Vardegrundsarbete:

Vi arbetar aktivt med vardegrunden genom att ge trygghet, livsgladje, social
kompetens, respekt och kunskap.

Trygghet genom:

e Regler och rutiner
e Kontinuerlig dialog med hemmet
e Se varje individ

Livsgladje genom:

e Fa positiv uppmarksamhet varje dag
e Mycket tid till lek och skapande verksamhet

Social kompetens genom:

o Delta/inga i olika gruppkonstellationer

e Fa frihet under ansvar

o Ova pa konflikthantering

e F3 mojlighet att framféra sina idéer och lyssna pa andras
e Ta ansvar for stadning efter sig i leken

e Uppmuntras till att vara goda férebilder

Respekt genom:

e Barnen har ett bra bemoétande mot andra barn och vuxna
e Man tar ansvar for det man gor och sager



Vi l6ser konflikter tilsammans med barnen genom dialog och stravar efter
att de med stigande 3lder kan klara av att 16sa konflikter pa egen hand. Vi
diskuterar ofta innebérden av kamratskap.

Vi har nolltolerans mot kréankande behandling.

Kunskap genom:

Genom fritidspedagogik och metodik breddar och férdjupar barnen sin
teoretiska, praktiska och sociala kunskap. Fangar upp deras nyfikenhet
och intressen i det dagliga samtalet och jobbar vidare med det. Tar upp
dmnen som paverkar deras vardag som individ och samhéallsmedlem.

Normer och varden:

Vardegrunden som vi formedlar till barnen aktualiseras hela tiden i det
dagliga arbetet med barnen. Demokratiska varden ska ligga till grund for
arbetet. Personalen ar goda férebilder for de grundlaggande demokratiska
varderingarna och detta syns tydligt i det dagliga arbetet.

Personalen arbetar kontinuerligt med att lara barnen aktning fér varje
manniskas egenvarde samt att de Iar barnen respektera olikheter och olika
dsikter hos andra.

Tillsammans med barnen utveckla regler for arbetet/leken/aktiviteter och
samvaron i gruppen.

Demokrati tranar man genom lekar och spela spel som kraver att man
foljer de regler man bestéamt tillsammans. Pa storméte och i férslagslador
l&r de sig att uttrycka sina asikter och komma fram till gemensamma
beslut.

Utveckling och ldrande:

Fritidshemmets verksamhet férbereder barnen for vuxenlivet och ett
livslangt ldrande och bygger pa att varje barns utveckling och ldrande
forenas med dess emotionella, sociala och fysiska valbefinnande.
Verksamheten utgar frdn varje barn oavsett alder, kén, social eller
kulturell bakgrund samt fysiska och psykiska férutsattningar, intressen och
erfarenheter.

Fritidshemmets uppgift ar att stimulera barnens allsidiga utveckling och
ldrande. Vi ser barnen som aktiva med skapare av sin egen utveckling och
sitt eget larande och detta praglar var verksamhet.



For att erbjuda barnen en meningsfull fritid stimulerar vi dem att sjalv
komma med egna idéer, material for bade lek och skapande samt
forutsattningar for att lara/prova pa nya aktiviteter.

Fritidshemmets dagliga verksamhet framjar barnens identitetsutveckling
och deras stravan mot en allt hégre grad av sjalvstandighet (framfor allt
pa klubben). Fé6rmagan att sjélv hantera sin vardag uppmuntras.

Barnen ska i samspel med kamrater och vuxna utveckla sin sociala -och
kommunikativa férmaga.

Rorelse, lek och skapande verksamhet ges stort utrymme. I den fria leken
tranas de i social samvaro och utvecklar ett abstrakt tankande.

Barnens ansvar och inflytande

Barnens ratt till ansvar och inflytande praglar arbetet i fritidshemmet. Alla
barn oavsett alder, kon, social eller kulturell bakgrund samt fysiska och
psykiska forutsattningar ska paverka arbetsformer, innehll och
arbetssatt.

Barnens inflytande dver sin egen tillvaro och val av egna aktiviteter
uppmuntras. De tranas i att ta ansvar for sina egna beslut och handlingar.
Det innebér att inflytande och ansvar 6kar med stigande alder och
mognad.

Utvecklingen av deras demokratiska deltagande i verksamheten, dar
sambandet mellan inflytande och ansvar for de beslut som fattas,
tydliggérs for barnen pa olika satt. T.ex. varje manad har vi storméte, dar
vi tillvaratar barnens intressen och hur det fungerar allmént pa fritids.

Jamstdlldhet mellan pojkar och flickor

P& pedagogmdtena diskuterar vi jamstalldhet utifran de olika
verksamheter och aktiviteter vi har. Vi diskuterar hur barnen valjer
aktiviteter, om det finns behov for andra konstellationer eller fér speciella
aktiviteter for att alla ska "komma till sin ratt”.

Overgdng, samverkan och omvirid



P& varen innan de bérjar hos, hélsar vi pa i férskolan fér att de ska fa lara
kénna oss innan de bérjar pa fritids. I maj kallar vi till ett
informationsméte for féraldrarna tillsammans med barnen, sa de far traffa
alla i personalen samt se hur lokalerna ser ut. Darefter far de komma pa
"egen inskolning” tillsammans med de kamrater/elever som ska bdrja i
verksamheten.

Fritidshemmet uppmuntrar barn att utveckla fritidsintressen. Uppgiften att
erbjuda barn en meningsfull fritid kan ses i ett stérre sammanhang.
Fritidshemmet bdr bidra till att barnen ska lara kdnna sin narmiljé och
dess méjligheter. Verksamheten ska ocksa bidra till att vacka intresse for
och kontakt med féreningsliv och fritidsaktiviteter.

Utgdngspunkten for fritidshemmets samverkan med andra verksamheter
ska vara att skapa bésta forutsattningar fér varje barns mangsidiga
utveckling och larande i ett helhetsperspektiv.

Lokaler och miljo

Fritidshemmets lokaler och utemilj6é skall vara trygga och sakra. De bor
anpassas till barnens forutsattningar och intressen samt framja
verksamhetens utveckling.

Ur sakerhetssyn och punkt bér det vara méjligt for personalen att ha
dverblick dver barnen bade vid verksamhet inne och ute.

Lokalernas storlek och utformning, miljéfaktorer sa som luft, ljud och ljus
samt val av material ska vara saddana att fritidshemmet kan bedriva en
god pedagogisk verksamhet. Lokalerna bér vara anpassade till en
varierande verksamhet med utrymme for aktiviteter av olika slag.



