Nu kan du anmala dig till

friidrottstavling i Vasteras!

Dagsprogram

Den 7-8 augusti arrangerar Vasteras Friidrott
Westinghouse Gurkspel pa Arosvallen i Vésteras

Liordag 7 augusti

Sondag 8 augusti

e - M 200m, 800m, 110mbh, hojd, 100m, 400m, 1500m,
EAI friidrott kommer att gbra en gemensam i) Mgl s, gt
anmalan till tavlingen och kommer ha ledare pa 1 Diskus, sligga b
plats under delar av tavlingen. En restriktion som T P T e 100m 480 1500,
finns ar att varje deltagare far anmala sig i hogst 3 ERbLS A izad, Shis, spjut

2 15 P15 800m, 80m hick, 300m hick, 80m, 300m, 2000m
grenar. Antalet personer pa laktaren kommer i, ks, s e, lingd. tuls, spjut
begransas men vi tolkar det som att ungdomarna sid S R i e
som tavlar far ha med sig minst en féralder. EAI Hoet bk WMakeston
betalar anmilningsavgiften for alla > b, e
klubbmedlemmar f6r denna tavling. it ol o Hingd, bolltast
Anmilan sker till Malin Forséll pd malin@djurby.se i e L
senast den 18/7. Man kan dven anmila sig sjilv y R 600cn, ke 5
P8 60m. 400m, langd

enligt anvisning pa Vasteras friidrotts hemsida anda
fram till den 29/7 men arrang6ren kommer att e
begrdnsa deltagarantalet och det kan bli fullt och
anmalningsstopp i vissa grenar, dven innan

anmalningstiden gatt ut. Observera att EAl inte o
betalar efteranmalningsavgifter for

200m, 800m, 100mh, h;d,
diskus, sligga

100m, 400m, 1500m,
liingd, stav, kula, spjut

F17 200m, 800m, 100m hick, 300m hiick, 100m, 400m, 1500m, Eingd.
diskus, sligga kula, spjut

80m, 300m, 2000m,
liingd, kula, spjut

800m, 80m hiick, 300m hick, héjd,
Stav, diskus, sligga

klubbmedlemmar utan endast fér dem som s o BN, sy
anmaler SIg i tid (innan den 29/7) F12 60m, 600m, 60m hick (68,6), héjd, lingd
kula
Mer information och tidsprogram kommer att - 60m, 600m, kula Jingd, bollkast
finnas pa www.vasterasfriidrott.se i O 600, ks Jingd, bollkast
Hor av er om ni har nagra fragor eller funderingar. o e i
F8 60m, 400m, lingd

Halsningar
Malin Forséll ALDERSINDELNING

. . P19/F19 2002-03
malin@djurby.se P17/F17  2004-05

P15/F15 2006-07

P13/F13 2008

P12/F12 2009

P11/F11 2010

P10/F10 2011

P9/F9 2012

P8/F8 2013 och yngre
Junior/ungdomsklasserna ar
aldersbundna. Seniorklassen ar ppen for
alla och om en gren inte finns i din
aldersklass kan du anmala dig till
narmaste éldre klass dar grenen finns




