Goinge Spring 2023 i Hassleholm!

Vi bjuder in till hostens skonaste |6parfest med snabba och trevliga banor i
underbar miljoé. Bakgrunden ar att vi vill inspirera alla som springer, att vara
med pd& veteran-VM i Géteborg i augusti 2024. Vid ett veteran-VM kan alla
som fyllt 35 &r vara med. Det krdvs enbart att man ar med i en férening som
ar ansluten till frildrottsforbundet. Vi har dven en klubb som ni kan bli
medlemmar i 2024 om ni inte har en klubb pé& er ort: Spring i Skéne.

P& veteran-VM 2024 finns ett arenaprogram med |&pningar frén korta lopp
fréin 100 och upp till 5 000 meter, dessutom arrangerar man lopp utanfor
arenan: 10 kilometer landsvag, halvmaraton och 4 eller 8 kilometer terréng.
Hassleholm Freeflow Athletic Club, IS Gota Helsingborg & Spring i Skéne
erbjuder er att testa grenarna utanfoér arenan pd& Hostracet, som vi bendmner
som ett FOR-VM.

Nar: 30 september med start 11:00 (barnloppet 14:00). Alla veteranlopp startar
samtidigt och har mél p& samma stdlle.

Var: Hcissleholmsgdrden i Hassleholm

Vad: Du kan valja p& 10 km eller halvmaraton pd en snabb landsvagsbana,
banan ar kontrolimatt. Det finns dven 4 eller 8 km terradng. For barn under 13
&r ordnar ett lopp pd& 2 km helt gratis, utan féranmalan.

Startavgift: Foranmalan 150kr. | anmalningsavgiften ingdr det ett magasin
Spring eller en bok av Ake Hogman, 1976. Varde 89:-. Efter mélgd&ng bjuder vi
dven pd fika och lottar ut priser.

Anmalan: Hdér! (Swish / stor bild) Senast 22 september, sedan pd plats for
200kr.

Resultat: Publiceras p& Hdssleholm Freeflows sida och p& denna sida
(isgotafriidrott.se)

Omkladning: Finns p& Hassleholmsgdarden.

Info: bg.nilensjo@springlfa.se, freeflowtommy@gmail.com

Banan: Lds mer hdr.

Vélkomna!

Hdissleholm Freeflow, IS Géta och Spring i Skdne
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I:y;gger_m till en d:
Spring en snabb mlle!{& halvmara, e hr‘testa ett terr nglopp. Alla loppen










