
   

 

Regler till deltagande föräldrar i fotbollsskolan 
 

Syfte: Fotbollsskolan syftar till att på ett lekfullt sätt introducera barn i åldern 
5-6 år till fotboll och gemenskap i fotbollsklubben. Det finns här också några 
regler att beakta:  

 

Kom i tid! Vi vet att tiden 17:00 är svår att kombinera med arbete och samtliga tränare har 
samma problem. Vänligen var i tid varje gång. Gärna 20 minuter innan utsatt tid fullt ombytt 
och klar. Alla föräldrar som är på plats måste hjälpas åt med materialet som behövs för att 
era barn ska få en så rolig tid på planen som möjligt. Klubben har sarger som måste vara på 
plats så vi får maximalt antal minuter på planen för barnen Här måste alla hjälpa till! 

 

Respektera tränarna och ungdomstränarna! Här ber vi alla föräldrar som står bredvid och 
tittar på att respektera tränarna som står på planen och inte ”sidlinjes-coacha”. Titta på och 
heja gärna, men tänk på att barnen blir splittrade när vi föräldrar är med och coachar från 
sidan samtidigt som våra yngre tränare genomför övningarna med barnen.  

 

En vuxen skall vara närvarande hela tiden! Detta är en viktig punkt att bära med sig. Vi 
tränare kan inte ta ansvar för era barn som i en förskola. Vi är förvisso utbildade inom 
ungdomsidrott, men ni känner era barn bäst och det är många barn att hålla ögonen på. Vi 
vill skapa en trygg situation på planen och man kan inte ha full kontroll på varje barn hela 
tiden. Det måste finnas en målsman/ansvarig vuxen för varje barn på plats under hela 
träningstiden.  

 

Håll planen ren och stå vid sidan om! Eklandavallen är en fotbollsplan som huserar många 
lag. Därför är det otroligt viktigt att vi håller planen ren och kastar vårt skräp i soptunnorna. 
Eftersom det är flera tränande lag, så måste åskådarna tränga ihop sig vid sidan om planen 
och inte vara på träningsytorna där andra ungdomar tränar. 


