Strands IF P8/2018 Oster

Sasongen 2026

Hej alla fotbollsforaldrar!

Nu &r det antligen dags att komma igdng med fotbollen igen.
| &r kliver vi upp till spel 5 mot 5 och det blir férsta aret vi spelar med malvakt, spannande tycker i

alla fall vi lagledare! Vi ska aven spela i Hudik Cup for forsta gangen!

Vi som kommer att leda era grabbar genom sasongen ar:
Sara Bergenlind, Helena Norberg, Linus Blom och Erik Forzelius

| skrivande stund ar vi 14 spelare i laget. En har flyttat och en har valt att sluta, men i ovrigt ar vi
samma starka gang som spelade forra sasongen.
Ett par grabbar har visat intresse att borja trana med oss, sa eventuellt blir vi fler spelsugna under

aret.

| &r kommer vi att tréna tva ganger i veckan (kallelser via appen “laget.se”):
e Mandagar, 17.00 - 18.15
e Onsdagar, 17.00 - 18.15

Till att borja med kommer vi att trana p& Ullsater. Nar planerna p& Overas ar spelklara, s kommer
vi att flytta traningarna dit fér resten av sdsongen. Information om parkering pé Ullséter, se nedan.
Om ni har fragor kring apparna “laget.se” eller “Supertext”, kontakta nagon av oss ledare.

Det ar i de har kanalerna som den mesta av kommunikationen kommer under aret.

Under aret kommer vi att spela en del poolspel, samt vart forsta framtradande i Hudik Cup!
Det vi vet just nu ar foljande datum:

e 17/5, Poolspel (Hudiksvall)
e 31/5, Poolspel (Berglocksliret, Forsa)
e 12-14/6, Hudik Cup (5 mot 5 spelar alla matcher pa en av dagarna)

Under speldagen kommer vi att halla hela laget samlat under dagen, sa lange vara lag spelar

matcher. Saklart hejar vi pa vara lagkamrater dven nar det andra laget spelar.

Under Hudik Cup kommer vart lag ha ansvar for kiosken pa Sparbanken Arena 13/6 - mer
information och schema kommer senare.

Vi vill paminna om att det ar viktigt att vi alla staller upp vad géaller Hudik Cup. Cupen genererar
medel till féreningen som investeras i vara barns mojligheter till att fa sd bra férutsattningar som

moijligt.

Under varje match kommer det finnas en matchvard som hjalper till att skapa trivsel runt matchen,
samt stotta domaren (ungdomar i 5 mot 5) och se till att det dr gléddje som sprids och inte ndgon
attityd som faller utanfor foreningens vardegrund.

Saklart bibehaller vi vuxna var harliga glddje och entusiasm och agerar forebilder nar vi hejar pa vara

(och motstédndarnas) grabbar under tréning och match!



Vi planerar ocksa for att arrangera ett eget poolspel under aret.

Just nu siktar vi pa v34 eller v37 - mer information kommer senare.

Under fjolaret arrangerade vi vart forsta poolspel och vi ledare var valdigt glada for allt engagemang
och driv bland er foraldrar! De intakterna ger oss som lag mojligheter att delta pa cuper och hitta pa
andra roliga saker inom laget framover!

Det finns tva avgifter per ar:

o Medlemsavgift: 300 kr
e Traningsavgift: 500 kr for P8

Inkluderat i traningsavgiften ar ocksa ett traningsset, med t-shirt, shorts och strumpor (som delades
ut under fototillfallet).

Det finns ekonomiskt stod att séka frén féreningen (Ryon Jannes minnesfond). Mer information pa
Strands IFs hemsida.

Vi vill ocksa passa pa att pdminna om Fritidskortet som kan anvandas for att betala for
fritidsaktiviteter.

Nytt for i ar ar att vi spelar 5 mot 5 och det medfér en del nya saker for grabbarna (och oss vuxna) att
lara sig. Har &r nagra saker att ha lite pejl pa vad galler spelformen:

e Malvakt (vi kommer att Lata alla spelare som vill fa sta i mal)
o Nar malvakten haller i bollen ska motstandarlaget backa till sin planhalva
e Ingen sarg. Néar bollen gér utanfér planen sa far man passa eller driva bollen

e Vistaller upp med 2 spelare bak och 2 fram, men alla spelare ar anfallare nar vi har bollen
och alla ar forsvarare nar motstandarna har bollen
e Om ett lag ligger under med 4 mal sa far man ta in en femte utespelare tills dess att det &r
lika
Hoppas ni och grabbarna ar lika taggade som vi pd att f& komma igang!
Vi ses!

Mvh,
Sara, Helena, Linus och Erik
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