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AGENDA FÖR MÖTET

● Ansvarsområden
○ Tränare
○ Kassör
○ Hudik Cup-ansvarig
○ Matchvärd

● Nytt denna säsong
● Svartvita tråden
● Träningar
● Matcher
● Cuper



TRÄNARE

Jon Sellén (pappa till Casper)

Micke Frisk (pappa till Loke)

Elias Jonsvens (pappa till Edvin)

Emanuel Margulies (pappa till Elmer)



KASSÖR & KIOSK

Malin Törnblom (mamma till Gusten)

Ansvarar för lagets ekonomi och den digitala lagkassan.

EKONOMI
19.393 kr



HUDIK CUP-ANSVARIG

Adam Nilsson (Pappa till Pontus)

Är en viktig länk mellan Hudik Cup-organisationen och 
föräldrarna

Är lagets representant på Hudik Cupmöten och är 
arbetsledare inför och under cupen och organiserar de 
arbetsuppgifter som tilldelas laget

Alla föräldrar måste hjälpa till



MATCHVÄRD (alla föräldrar)

Utbildningsalternativ:

● Digitala utbildningar: 
HFF anordnar digitala utbildningar via Teams, exempelvis under våren 
2026, där uppdraget och praktiska tips diskuteras.

● Föreningens egen utbildning:
Föreningar kan också välja att själva hålla utbildningen med hjälp av HFF:s 
utbildningsmaterial. 

Om matchvärdsrollen:
Matchvärden ska främja ett positivt klimat, välkomna domare och 
motståndarlag, samt agera stöd för att matchen ska genomföras i en god 
stämning. 

Powerpoint

https://halsingland.svenskfotboll.se/498b14/globalassets/distrikt/halsingland/dokument/forening/matchvardar/matchvardsutbildning-var-2024.pdf


NYTT FÖR DENNA SÄSONG

● Seriespel / serielösa matcher

● Träningsnärvaro kan påverka om barnen blir kallade till 
match eller inte

● Att hålla i poolspel är inte ett måste denna säsong



SVARTVITA-TRÅDEN

Syftet med denna är att skapa en samsyn i sektionen och att den ska 
kunna användas av tränare/ledare, spelare, föräldrar, funktionärer och 
förtroendevalda. 

Ledarna ska använda den som en vägledning och stöd i sitt uppdrag.



SVARTVITA-TRÅDEN: 7 mot 7

Vi deltar i serielöst matchspel inom Hälsingland. 

Träningsnärvaro kan vara grund för matchuttagning. Vid längre frånvaro 
pga sjukdom eller skada är det viktigt att först komma tillbaka i träning innan 
matchspel. 

Alla spelar lika mycket under match och alla provar på att både starta 
matcher och börja på bänken. 

Alla utbildas i alla positioner. 

Det rekommenderas 15-20 matcher per säsong och 2-3 träningar per vecka



SVARTVITA-TRÅDEN: Dubbelidrott

Föreningen ser positivt på att man dubbelidrottar och tror att det bidrar till en 
bredare idrottsutveckling. 

Fotbollsverksamheten ska i den mån det är möjligt möjliggöra för att utöva 
fler idrotter.

Man riskerar därför inte matcher på grund av annan fritidsaktivitet. 



SVARTVITA-TRÅDEN: Vårdnadshavare
Att vara vårdnadshavare/förälder till aktivt barn eller ungdom inom Strands IF Fotboll innebär:

● Deltaga på föräldramöten som föreningen kallar till.
● Arbete på Hudik Cup är obligatoriskt. 
● Bidra till lagstruktur, så som tränare, lagledare, kassör med mera. 
● Hjälpas åt att vara positiva förebilder för våra barn (vi uppträder bra mot domare, ledare, spelare och andra 

föräldrar).
● Ta del av information som kommer från föreningen och det lag där ditt barn spelar. Främst via laget.se.
● Ställa upp på aktiviteter som gynnar det egna laget och föreningen.
● Lämna coachning till lagets tränare och fokusera istället på att peppa och stödja ditt barn. Detta då det annars 

riskerar att bli dubbla, motstridiga eller för många instruktioner. 
● Lära barnen att hantera ett resultat och ett domslut på ett sportsligt och schysst sätt. 
● Låt ditt barn ta ansvar för sina förberedelser inför träning och matcher, stötta vid behov. 
● Se till att barnen meddelar i god tid om de inte kan komma till träning och match.
● Se till att ditt barn färdas till och från träning och matcher på ett så säkert sätt som möjligt.
● Respektera de beslut som tränare och ledare fattat. 
● Ser till att betala barnets avgifter som berättigar till deltagande i Strands IF Fotboll. 
● Att det viktigaste av allt är att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med vänner!



TRÄNINGAR

Ullsäter → Överås

● Tisdagar 18:30 - 20:00
● Torsdagar 18:30 - 20:00

Vi kommer att gå över och träna på Överås när planerna där är klara



SERIELÖSA-MATCHER

Matchlängd: 3x20 minuter

Uppställning: Vi kommer spela 2-3-1

1 st Målvakt
2 st Försvarsspelare
3 st Mittspelare
1 st Anfallsspelare

Man kan behållsa sin position hela 
matchen. 
Vissa justeringar kan göras av tränarna 
under pågående match. 

Hemmamatch:
Under hemmamatch har vi följande 
ansvarsområden att tillgodose: 

● Kioskförsäljning: 2 st föräldrar
● Matchvärdar: 2st föräldrar

Bortamatch:
Föräldrar i laget hjälps åt att möjliggöra 
matchspel för barnen. Alla föräldrar har 
inte samma möjlighet att skjutsa. 

Kommunicera i Supertext om ditt barn 
behöver skjuts. 



CUPER UNDER SÄSONGEN 2026

Som förslag har vi valt ut dessa cuper:

Hudik Cup
Datum: 12 - 14 juni
Ansvarsområde: Västra skolan (innebär arbete för minst 1 vårdnadshavare)

Lilla VM
Plats: Matfors
Datum: 26 - 28 juni

Mid Nordic Cup
Plats: Timrå
Datum: 31 juli - 2 aug


