
 

 

 

RYON-JANNES MINNESLOPP 

Fredag den 29 augusti springer, går eller lunkar vi tillsammans i Ryon Jannes 

Minneslopp på Glysis löparbanor. Loppet ersätter ev ordinarie träning, är obligatoriskt 

för lagen/grupper som samlas och springer tillsammans med sina ledare.  

Alla spelare samlar in egna ”sponsorer” som antingen satsar en slant per varv på sin 

spelare eller skänker ett valfritt belopp för insatsen. På lappen nedan kan du skriva upp 

de sponsorer du samlat ihop. Skänkta pengar från varje sponsor betalas in via swish 

eller bankgiro direkt efter loppet. Bjud gärna med dem att heja på dig!  

Pengarna som samlas in går oavkortat till Ryon Jannes minnesfond var ur våra aktiva 

medlemmar kan söka ekonomiskt stöd till kostnader kopplat till idrottandet. Mer 

information om fonden finns här:  

Ryon Jannes minnesfond 

 

17:20- samling på Glysis  

17:30- gemensam uppvärmning på planen med Lina Dalenius  

17:45- starten går på årets Ryon Jannes minneslopp  

18:30- loppet avslutas 

 

Kiosken är öppen och säljer kaffe, te, hembakt, kalla drycker, toast, hamburgare och 

varmkorv. 

Namn eller företag 
 

Ex: Per Persson  

Mobilnummer 
 

070-1901190 
 

Belopp per varv 
eller valfri summa 

5: -/ 10: -/ 50: -/ valfritt 
 

Totalt per 
sponsor 

Kr totalt 
 

    

    

    

    

    

    

    
                                                                                                                  

 

 

Hela beloppet swishas till 123 079 28 53 eller sätts in på 

Bankgiro 213-6273.  

Detta görs efter loppet. 

https://www.strandsif.se/Page/475963
https://www.strandsif.se/Page/475963

