Foraldramote Fotboll P14/P15 — 2004-2006
FIF + VK

2020-10-07

Kulan, Bjarevallen Forslov

Narv.: FIF: Anna T., Peter N., Conny, Magnus L., Mikael N., Roger, Mousa, Marie A., llire
VK: Jonas B., Camilla E., Erik A., Meena D., Stefan D.
Sisu-lapp skickas in av Bjorn.

Nulaget i truppen

-04 Forslovs IF - 3st

-04 Vastra Karup 2st

-05 Vastra Karup 5st

-05 Forslovs IF -~ 1+

-06 Vastra Karup 4st

-06 Forslov 13st

Totalt 28st spelare varav 2st som ar malvakter.

Narvaro pa traningar varierar stort mellan olika spelare, nagra fa tranar 4ggr/vecka, 25%
3ggr/vecka och 50% 2ggr/vecka.

Tranarteam host 2020

Huvudtranare/lagledare P14 — Bjorn Johansson / Petra Redenius (lagledare)
Lagledare/Tranare P15 — Carlos Fragoso, Petra o Bjorn stottat med kallelser o dylikt.
Ass Tranare: Bjorn Siegard och Conny Andersson

Ass Lagledare: Niclas Stromberg, Erik Aronsson

Plan for ar 2021

- Ett P15 lag med -05 dispenser fér 1 malvakt plus 2 utespelare

- Samarbete med VK

- Trupp: 17st -060r och 6st -050r, eventuellt dven Samuel (som Malvakt).

- Lagledare: BjornJ +?

- Tranare: ? + Bjorn J

- Samarbete med seniorer for spelare med hog utveckling (ny tranare i Forslovs IF)
- Samarbete med P14 (-07) for att ge vissa av deras spelare hogre utmaningar.

Planering vintersasong

- Fran 19/10 endast mandagar och torsdagar, konstgréas i Forslov.

- Landora Vintercup, 11-manna utomhus, start mitten November, fortsatter i Januari — Mars

- Aretssista utomhustraning den 2/12.

- Inomhustrdning pa mandagar fran den 7/12 (tidigare vid daligt vader), kl.18:00-19:30,
uppvarmning pa laktaren.

- Extratraningar inomhus infoér Bjare Cup.

- Eventuellt inomhuscup i Orkelljunga

- Traning ar 2021, 3 traningar/vecka, prelimindrt Mandag, Tisdag och Torsdag.

- Styrketrdning pa Komplett Gym i Forslov, start i Januari, 1 gang/vecka (cirka 6 veckor).

- Start utomhustraning direkt efter Bjare Cup.

- Avslutningsaktivitet for Hostsdsongen? Om vi kan komma pa lampliga aktiviteter i Kulan sa
ar det att foredra, far vi Overnatta sa gor vi det. Bjorn o Petra diskuterar vidare.

Traningar varsdsong




3 tréningar/vecka skall erbjudas, aterstar att planera. Skall man hem efter skolan s3 &r start KI.
17:00 for tidigt.

Cuper ar 2021, sommar

Aterstar att planera, en évernattningscup och en lokal cup. Kronborg cup eller Skadevi cup ar
foreslagna.

STU traningar fér -06’or ar 2020

3dje samling den 21/10.

Lagkassa FIF

FIF -060r har idag 6.030kr i lagkassan (hos Madde) och ytterligare 3.480kr hos FIF kassor som &r
oronmarkt for 2006-laget.
Anvand pengarna framst till att betala 50% deltagaravgift for Cuper. (FIF spelare)

Forildraforeningen / dvrigt

Aktiviteter under 2020

FIF

Karnevalen pg Midsommardagen — instdlld Corona!
Loppiskérnigar — skéts av personal

Kiosk o bollkallar vid A-lagsmatcher

VK

23-24/5 Cup-Kiosk i VK. — instdlld Corona
Kiosk o bollkalle vid A-lag

11/7 Loppisdag — instdlld Corona




