
 

Domare 2026 - Förslövs IF 
Rutiner: 
Ledare hör av sig senast dagen innan resp. match för att säkerställa domare till matchen. 
Ledare ansvarar för att bemanna båda långsidorna med en person som flaggar för inkast. 
Domare ansvarar för att senast fem dagar efter match fylla i domarkvitto digitalt och bifogar med 
e-post till kassör Inga Olsson på adressen kansli@fif.se.  
Dokumentet heter Domarersättning och finns på huvudsidan på fif.se under fliken Mer och Dokument.  
 

 

Kontaktuppgifter: 
Jack Eriksson​ ​ ​ ​ 11-11, 9-9, 7-7, 5-5, 3-3​​ 0739-93 94 90 ​  
Isak Siegård​ ​ ​ ​ 11-11, 9-9, 7-7, 5-5, 3-3​​ 0725-00 38 48 
Matteus Welarius​ ​ ​ 11-11, 9-9, 7-7, 5-5, 3-3​​ 0704-01 18 11​ ​  
Julius Lilja​ ​ ​ ​ 11-11, 9-9, 7-7, 5-5, 3-3​​ 0731-01 42 29 
Elton Dammander​ ​ ​ 11-11, 9-9, 7-7, 5-5, 3-3​​ 0768-13 09 00 
Vilhelmina Lilja​ ​ ​ ​ 7-7, 5-5, 3-3​ ​ ​ 0724-45 08 14 
Maja Jakobsson Vepsä​ ​ ​ 7-7, 5-5, 3-3​ ​ ​ 0733-70 05 59 
Nelly Hayes Svensson​ ​ ​ 7-7, 5-5, 3-3​ ​ ​ 0760-32 63 66 
Oscar Höjman​ ​ ​ ​        5-5, 3-3                                0763-42 92 42 
Astrid Giselsson​ ​ ​        5-5, 3-3                                0724-48 62 13 
Axel Paulsson                                                 5-5, 3-3​ ​ ​ 0763-12 23 73​  
 
Christian Bertilsson​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 0736-71 49 89 ​ ​
​ ​ ​ ​ ​  
 

Förberedelser: 
Kom till idrottsplatsen helst 45 min innan och minst 30 min innan matchstart. Kontrollera näten i målen 
samt att linjerna är bra ritsade. Be hemmalagets ledare att ta fram flaggor och se till att det finns 
någon på varje långsida som flaggar för när bollen går ut över långsidans linje. 
 

Gå fram till båda lagens ledare/tränare för att hälsa och presentera dig. Be att få båda lagens 
laguppställningar, lämna tillbaka laguppställningarna efter matchen. Om något av lagens spelare är 
överårig ber du att få se dispenspapper på varje överårig spelare, kommer ev att bli digitalt.  
Be ledarna att se till att spelarna i båda lagen tar av sig smycken, halsband, armband och örhängen. 
Från och med säsongen 2023 är det tillåtet för spelarna att delta i en match om man tejpar nytagna 
piercingar eller hål i öronen med sporttejp. Spelarna får inte spela med solglasögon, vanliga glasögon 
är såklart tillåtet. Inga utespelare får spela i keps, endast målvakterna. 
Du som domare ska heller inte ha halsband, armband, örhänge, keps eller solglasögon på dig när du 
dömer. 
Efter matchen tackar du ledarna och skriver resultat och annan information på hemmalagets 
matchrapport så att de kan rapportera in resultatet. 
 

Material för domare:  
Domartröja (övriga kläder neutrala dvs ej röda, ej FIF-tryck) 
Tidtagarur/klocka finns att låna i bollrummet (använd ej mobil) 
Rött/gult kort, Papper och penna, Visselpipa, Mynt (stoppa ner det i strumpan så gör du inte av med det) 
Fotboll (ledarna har med sig boll men du som domare ska kontrollera att den är lagom pumpad)  
Om du har några domarfrågor inför eller efter matchen hör av dig till Bengt Carlsson på mobilnummer 
0708-15 18 05. 
Matchändring/domarbyte: Vid domarbyten ring eller meddela domaransvarig OCH ledare 
samt skriv i chatten på Messenger.Vid sjukdom meddelar du som domare både ledare via 
telefon (INTE sms) samt domaransvarig. 
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