
Träningstider på Trollevi 2013

Veckodag: Tid: A-Plan B-Plan 7-Manna

Måndag 17.00-17.15 P01

17.15-17.30 P01

17.30-17.45 P06 P01 F01 P04

17.45-18.00 P06 P01 F01 P04

18.00-18.15 P06 P01 F01 P04

18.15-18.30 P06 F01 P04

18.30-18.45 F01 P04

18.45-19.00 F01 P04

19.00-19.15 A-lag

19.15-19.30 A-lag

19.30-19.45 A-lag

19.45-20.00 A-lag

20.00-20.15 A-lag

20.15-20.30 A-lag
Tisdag 17.00-17.15 P99

17.15-17.30 P99

17.30-17.45 F04 P99 P03

17.45-18.00 F04 P99 P03

18.00-18.15 F04 P99 P03

18.15-18.30 F04 P99 P03

18.30-18.45 Dam P03

18.45-19.00 Dam P03

19.00-19.15 Dam

19.15-19.30 Dam

19.30-19.45 Dam

19.45-20.00 Dam

20.00-20.15

20.15-20.30
Onsdag 17.00-17.15 P01

17.15-17.30 P01

17.30-17.45 P06 + F07 + Fotbskol P01 P04

17.45-18.00 P06 + F07 + Fotbskol P01 P04

18.00-18.15 P06 + F07 + Fotbskol P01 P04

18.15-18.30 P06 + F07 + Fotbskol P04

18.30-18.45 A-lag P04

18.45-19.00 A-lag P04

19.00-19.15 A-lag

19.15-19.30 A-lag

19.30-19.45 A-lag

19.45-20.00 A-lag

20.00-20.15

20.15-20.30
Torsdag 17.00-17.15 P99

17.15-17.30 P99 F01

17.30-17.45 P03 P99 F01 F04

17.45-18.00 P03 P99 F01 F04

18.00-18.15 P03 P99 F01 F04

18.15-18.30 P03 P99 F01 F04

18.30-18.45 F01

18.45-19.00 Dam

19.00-19.15 Dam

19.15-19.30 Dam

19.30-19.45 Dam

19.45-20.00 Dam

20.00-20.15 Dam

20.15-20.30



7-mannaplan

17.30 - 19.00  P04/05

A-plan

17.30 - 18.30  P06/07

B-plan

17.00 - 18.15  P01 17.30 - 19.00  F01

19.00 - 20.30  A-lag herrar



7-mannaplan

17.30 - 19.00  P03

A-plan

17.30 - 18.30  F04/05

B-plan

17.00 - 18.30  P99

18.30 - 20.00  Damlag



7-mannaplan

17.30 - 19.00  P04/05

A-plan

17.30 - 18.30  P06/07

17.30 - 18.30  F07/08

17.30 - 18.30  Fotbollsskolan

B-plan

17.00 - 18.15  P01

18.30 - 20.00  A-lag herrar



7-mannaplan

17.30 - 18.30  F04/05

A-plan

17.30 - 18.30  P03

B-plan

17.00 - 18.30  P99 17.15 - 18.45  F01

18.45 - 20.15  Damlag


