*

Traningstider pa Trollevi 2017.

Det kan forekomma matcher pa dessa tider under sasongen da far A-plan fungera som

tranings eller matchplan, vilket berorda ledare kommer overens om.

Det far inte tranas pa 7-mannaplan om det &r match pa A-plan.

Matchschema finns pa laget.se/ForserumslF under kalender eller pa varje lags egen sida

Veckodag: |Tid: A-Plan mot| A-Plan B-Plan Mann7a;plan
Omklad-
ningsrum

Mandag 17.00-17.15
17.15-17.30 PO3 P04/05
17.30-17.45 PO3 P04/05
17.45-18.00 PO3 P04/05 P08/09
18.00-18.15 PO3 P04/05 P08/09
18.15-18.30 PO3 P04/05 P08/09
18.30-18.45 PO3 P04/05 P08/09
18.45-19.00 A-Lag
19.00-19.15 A-Lag
19.15-19.30 A-Lag
19.30-19.45 A-Lag
19.45-20.00 A-Lag
20.00-20.15 A-Lag
20.15-20.30

Tisdag 17.00-17.15| F07/08
17.15-17.30| F07/08 PO1
17.30-17.45| FO07/08 PO1 P06/07
17.45-18.00| FO07/08 PO1 P06/07
18.00-18.15 PO1 P06/07
18.15-18.30 PO1 P06/07
18.30-18.45 PO1 P06/07
18.45-19.00 Damlag P06/07
19.00-19.15 Damlag
19.15-19.30 Damlag
19.30-19.45 Damlag
19.45-20.00 Damlag
20.00-20.15 Damlag
20.15-20.30



http://laget.se/ForserumsIF

Onsdag  [17.00-17.15
17.15-17.30 PO3 P04/05
17.30-17.45| Fotbolls P03 P04 /05

skolan

17.45-18.00 'O P03 P04/05 | P08/09
18.00-18.15 Fsokté’lgt,:s F04/05 PO3 P04/05 | P08/09
18.15-18.30| OO | F04/05 P03 P04/05 | P08/09
18.30-18.45 F04/05 PO3 P04/05 | P08/09
18.45-19.00 FO4/05 A-Lag
19.00-19.15 A-Lag
19.15-19.30 A-Lag
19.30-19.45 A-Lag
19.45-20.00 A-Lag
20.00-20.15 A-Lag
20.15-20.30

Torsdag  [17.00-17.15
17.15-17.30 PO
17.30-17.45|  Fo7/08 PO P06/07
17.45-18.00| Fg7/08 PO P06/07
18.00-18.15| F07/08 PO P06/07
18.15-18.30| F07/08 PO P06/07
18.30-18.45 PO P06/07
18.45-19.00 Damlag P06/07
19.00-19.15 Damlag
19.15-19.30 Damlag
19.30-19.45 Damlag
19.45-20.00 Damlag
20.00-20.15 Damlag
20.15-20.30




