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1. Vardegrund

Fagersta Sodra IK har tillsammans i styrelsen och med ledare sammanfattat vara varderingar utifran
Svensk Fotboll och Riksidrottsforbundets vardegrund. Detta dokument ska alla inom féreningen ta
del av och folja upp kontinuerligt varje ar.

e Vifbregar med gott exempel och visar 6ppenhet, lyhordhet och respekt for manniskors lika
varde.

e Vimotverkar alla former av diskriminering pa grund av kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder.

e Verksamheten utgar fran delaktighet och drivs enligt demokratiska principer.

e Alla tar sitt ansvar i sin roll och forsoker alltid gora sitt basta.

e Verksamheten ska praglas av gladje, gemenskap, rent spel och arlighet.

e Vigynnar arbetet for jamstalldhet och mangfald genom att ha ett inkluderande

forhallningssatt och lata alla vara med. Vi stravar efter att bade kvinnor och man ar
engagerade i fdreningen som bade tréanare/ledare och inom styrelsen.
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2. Riktlinjer for olika aldrar

Overgripande for hela féreningen ar att:

- Viér barn- och ungdomsverksamhet utgdr fran SvFF:s Fotbollens spela, lek och ldr

- Vii féljer SvFF:s nationella spelformer och spelarutbildningsplan

- Trdning ska stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande
- Det enda laget som behéver strdva efter resultat ér seniorlaget

Spela, lek och lar med fotboll

i ™

FOLKHALSA SPELARUTBILDNINGSPLAN TRANING
| Trana for att na din topp 19+/- Optimering
Ett aktivt
liv
4. Tréna for att prestera 16-23+/- Uppbyggnad av
' fysik, psykisk,
~— taktisk och teknisk
kapacitet
3. Tréna fér att lara 12-16 T
Positiv o | Hra f -- ) Grundlaggande
orfarenhet 2. Lara for att tréna 9-12 . e fottar
genom lek och
av fotboll traning
1. Fotbollsgladje 6-9 T
|, Aktiv start 0-6 ' e

M vy

Spelarutbildningsplanens nivaer

Spelarutbildningsplan 9mot 9 M mot 1

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar

o =12 3 : Kollektivt spel
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel med hela laget

6-7ar Spel med Kollektivt spel § med flera spelare

Individuellt spel | narmaste spelare | Med fa spelare
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https://www.laget.se/FSIK/Document/Download/1764238/9413258
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://fogis.se/ImageVault/Images/id_93383/scope_0/ImageVaultHandler.aspx
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Samsyn Vastmanland

Fagersta Sodra IK medverkar i Idrottsférbundets projekt som heter “Samsyn Vastmanland” och som
handlar om att barn och ungdomar ska fa idrotta pa deras villkor. Vi ser positivt pa att barn och
ungdomar ar aktiva och att de haller pa med flera idrotter &n bara fotboll.

Samsyn Vastmanland ar ett samarbete mellan Mellansvenska Bandyforbundet, Mellansvenska
Handbollférbundet, Vastmanlands Fotbollférbund, Vastmanlands Innebandyférbund och
Véastmanlands Ishockeyforbund. Vi vill att barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och

ungdomarnas perspektiv.

Vi ser att foreningar pa de mindre orterna i ldnet och i ytteromradena i de storre stdderna har
utmaningar med att fa ihop lag. | vissa fall berattar ledare och foréldrar om hur idrotterna
konkurrerar med varandra pa ett negativt satt och forséker locka 6ver spelare till andra foreningar i
tidig alder. Det ar ingen som vinner pa detta arbetssatt i langden. Fagersta Sodra IK arbetar utifran
idrottens riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten. Barnen ska inte behdéva vélja en idrott och inte
heller ryckas fran féreningar pa mindre orter eller landsbygden. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar
for att barn och ungdomar lagst till och med 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt.

e Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv.
e Dubbelidrottande ska vara positivt. Barn och ungdomar lagst till och med 15 ar ska kunna
halla pd med fler idrotter samtidigt

Dilemmat

Det finns barn och ungdomar som bara héller pd med en idrott och de méste kunna fé tréina
dret om. Cuper ligger ofta pé tider som &r utanfér den egna idrottens "sasong” och da staller
till problem fér den andra idrotten. Rédslan ver att tappa tréining och komma efter séitter
press pd barn sa att de har svért att vélja. Det finns dérfor en stor risk att de trétnar och
kéinner en press. Aven skaderisken 8kar med ensidig tréning.

S-msyn Vistmanlan

* Radslan Gver att tappa traning

¢ Hard press frén fﬁrdldrur{ledare Idrottande pé& barns och ungdomars villkor
& Ensidig tréning

s Skaderisken skar Yo S G

& Féreningar/ldrotter konkurrerar med varandra pé ett negativt satt. ;. g

® Byter férening i tidig alder & vastmaniana :..:ﬁ
* Farrelag CEr— @

lips for en bra barnidrott Hégsasonger

s |drotta i ditt ndromrade *+ Fotboll: April = september

*  Uppmuntra till att testa pa fler idrotter *  |shockey: Oktober — mars

*  Visa ett villkorslést stéd for sitt barn * Innebandy: Oktober — mars

& Barnidrott ska bygga pd lek och gladje * Handboll: Oktober —mars

* Var en god forebild * Bandy: Movember - mars
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3. Forhallningssatt spelare

Junior- och seniorverksamhet

For Fagersta Sodra IK innebar goda vanor hos en aktiv spelare inom féreningen att spelaren:

Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt.

Inte gnaller pa domare, ledare, med- eller motspelare.

Har en positiv installning till traning och match.

Alltid gora sitt basta utifran sina egna férutsattningar.

Stravar efter att skapa en positiv atmosfar inom laget och féreningen.

Alltid kommer i tid till traning och samlingar och meddelar alltid om franvaro.

Har ratt utrustning och ar ombytt och klar minst tio minuter innan traning.

Tar avstand fran, och motverkar all form av mobbning och diskriminering.

Lyssnar pa ledare/trénare och foljer instruktioner.

Inte nyttjar alkohol/droger pa sadant sitt att det paverkar deltagande i tréning eller
match.

Tillsammans med lagkamraterna alltid stadar ur omkladningsrummet efter sig. Detta
galler saval traning som match, pa bade hemma- och bortaplan.

Deltar i foreningens viktiga aktiviteter sasom exempelvis sélja Dealbooster och hjalper
till pa pappersinsamling.

Att inte folja klubbens forhaliningssatt medfor konsekvenser.

Ungdomsverksamhet

For Fagersta Sodra IK innebdr goda vanor hos en aktiv spelare inom foreningen att spelaren:

Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt.

Inte gnéller pa domare, ledare, med- eller motspelare.

Har positiv installning till traning och match.

Alltid gora sitt basta efter sina egna forutsattningar.

Strdvar efter att skapa en positiv atmosfar inom laget och féreningen.

Kommer i tid till traning och samlingar och meddelar alltid om franvaro.

Har ratt utrustning och dr ombytt och klar minst tio minuter innan traning.

Tar avstand fran; och motverkar all form av mobbning och diskriminering.

Lyssnar pa ledare/tréanare och féljer instruktioner.

Alltid, under alla omstdndigheter deltar pa sadant satt att skolarbetet inte blir lidande.
Tillsammans med lagkamraterna alltid stadar ur omkladningsrummet efter sig. Detta
géller saval traning som match, pa bade hemma- och bortaplan.

Bidrar till en bra kommunikation mellan lagen i de ndrmaste arskullarna.

Deltar i féreningens viktiga aktiviteter sasom exempelvis salja Dealbooster, kiosk,
pappersinsamling, bollkalleuppdrag vid seniormatcher m.m.

Att inte folja klubbens forhallningssatt medfér konsekvenser.

&
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4. Riktlinjer for ledare

e Tar del av och féljer foreningens dokument, riktlinjer och varderingar.

e Foljer upp och arbetar med policyn och spelarutbildningsplanen tillsammans med
laget.

e Lamnar arligen in utdrag till belastningsregistret till fotbollsstyrelsen.

e Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt gentemot domare, ledare, spelare,
foraldrar och motstandare.

e Strdvar efter att skapa en positiv atmosfar inom laget och féreningen.

e Ser som sin huvuduppgift att utbilda och utveckla ungdomarna till battre
fotbollsspelare, men aven till goda kamrater och samhallsmedborgare.

e Kommerigod tid till trdning och samlingar.

e Varje lag ansvarar att narvarorapportera pa laget.se.

e Tar avstand fran och motverkar all form av mobbning och diskriminering.

e Ansvarar for att omkladningsrum stddas och att ingen skadegorelse férekommer.

e Inte nyttjar alkohol/droger pa sddant satt att det paverkar traningar eller matcher.

e Ansvarar for att laget skoter sig representativt nar de ar ute och representerar
foreningen i matcher och cuper. Detta galler daven vid sidan av planen.

e Bidrar till en bra kommunikation mellan tréanarkollegor, framst med de narmast
samarbetande lagen i féreningen.

e Deltariforeningens viktiga aktiviteter som att sdlja Dealbooster, kiosk,
pappersinsamling (Pappersinsamling ar ej obligatoriskt for 5 — 8aringar).

e Ungdomslagen ska bjuda in till fordldramote minst en gang per ar.

e Ledare ska delta pa obligatoriska ungdomsledarmaéten. Minst en representant fran
varje lag.

e De ledare som fatt nya ledarklader av féreningen och som inte fullféljer sdsongen
maste lamna tillbaka materialet.

5. Atgardstrappa

Vid overtradelse mot klubbens riktlinjer:

Dialog med berorda parter. | vissa fall kan det vara nédvandigt att direkt avvisa felande part
fran anlaggningen, samt att vardnadshavare informeras.

Berdrda spelare, ledare och vardnadshavare kallas till gemensamt mote.

Berorda spelare, ledare, vardnadshavare och féreningsrepresentant kallas till mote.
Klubbens styrelse beslutar om lamplig atgard.

| forekommande fall kan orosanmalan till socialtjanst, respektive anmalan till polis upprattas
oavsett dvriga interna atgarder.
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6. Spelarutveckling
Mal:
Utifran klubbens resurser och majligheter, stodja alla ambitiosa spelare som vill
utvecklas, att de kan bli sa bra som de kan och vill.
Hjalpa ambitiésa och lovande spelare att de far mojlighet att delta pa
distriktlagsuttagningar.
Att minst en spelare fran aktuell arskull ska bli uttagen till distriktslaget.
Att fler ambitiésa och lovande ungdomsspelare far mojlighet att trana med A-
lagstruppen.
Att minst tva spelare fran varje arskull bland FSIK:s ungdomslag ska kunna erbjudas A-
lagskontrakt.

Arbete:

Vid behov, kommunicera med distriktsférbundskapten for att rekommendera spelare
som har mojlighet att ta plats i lanslaget.

Om mojligt erbjuda niva- och individanpassad traning.

God kommunikation mellan ledare for att lyfta fram lovande spelare.

Spelare med extraordinara fotbollskunskaper skall beredas mojlighet att for sin
utveckling trana och eventuellt spela med aldre medspelare.

Spelare som erbjuds plats i ett dldre lag ska gora detta i samrad mellan ledarna.
Spelare som dubblerar i flera lag far inte matchas och 6verbelastas for hart. Spelaren
maste ges tid till att trdna och aterhamta sig mellan matcherna. Ledare/tréanare maste
enas och utga fran spelarnas bésta - och inte till sitt eget basta.



Fagersta Sodra IK Policy 2025

P2
"%;%
Y
‘kv:s‘s-’"
<%
N
J
g

o { 5

4§
A

7. Utbildning for ledare

Alla ledare/trénare inom Fagersta Sodra IK bor ha genomgatt relevant utbildning som dr anpassad till
det uppdrag som man har atagit sig, senast ett ar efter att man borjat som ledare/trénare. Fagersta
Sodra IK stravar efter att erbjuda ledare och spelare mojlighet till tranarutbildningar i Fagersta.
Foljande utbildningar rekommenderas och malsattningen ar att minst en ledare fran varje lag ska ha

genomfort:
Uppdrag: Utbildning:
Niva 1 (6-9 ar) Fotbollens spela, lek och lar
Niva 2 (9-12 ar) SVFFD
Niva 3 (12-16 ar) UEFA C
Niva 4 (16 ar och aldre) UEFA Youth B

Niva 4 (juniorer och seniorer)  UEFAB

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollforbundet

5

UEFA PRO

4 5

UEFA Youth B UEFA Elite Youth A

MALVAKT g il ot e g AL
15 2 4 ]

SvFFMvD* SvFFMvC SvFFMvE UEFAMVA

FOTBOLLSFYS
2 4

UEFA_C SvFF Fotbolistys

FOTBOLLSANALYS
4

SvFF Fotbolisanalys

4-4/ 55/ Futsal

FOTBOLLSPSYKOLOG!
4

SVFF Fotbolispsykolog

2 3

SvFF Futsal C UEFAFutsal B

Overblick av tranarutbildningarna.
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8. Cuper
8.1 Anmalan och betalning

e Fotbollens Dag arrangeras arligen i Vasteras. Fagersta Sodra IK bekostar
anmalningsavgiften fér samtliga arskullar som valjer att delta.
e Fagersta Sodra IK bekostar cupavgifterna via klubbens ”Cup-stege”.

8.2 Allmant

e Fagersta Sodra IK rekommenderar att alla lag inom foreningen deltar i minst en cup
per sasong.

e Vistrdvar efter att alla spelare ska kunna vara med pa traningsldger och cuper, dven
om spelaren ar ny i laget.

9. Droger
9.1 Allmant

e Enspelare eller ledare som upptacks vara drog- eller alkoholpaverkad i samband med
nagon av féreningens aktiviteter, som till exempel traning, match, cup, arrangemang
m.m., ska avvisas omedelbart fran anldggningen/omradet.

9.2 Doping

o Vid upptdckt av dopingfall kontaktas vardnadshavare omgdende om spelaren ar yngre
dn 18 ar. Seniorspelare polisanméls omgaende.

9.3 Snus och tobak

e Spelare och ledare under 18 ar ska inte nyttja snus eller tobak i samband med
traning eller match.

e Spelare och ledare 6ver 18 ar ska undvika att exponera och framfor allt aldrig
propagera for snus eller tobaksvaror.

10
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10. Sponsring, lotterier och kiosk

Eget lotteri

Eget lotteri i respektive lag kan vara tillatet efter samrad med féreningen.

Sponsring matchdrékt/overall

Varje enskilt lag ska ha madjlighet att ha en egen sponsor pa matchdrakt/overall.

En sponsor eller ett sponsortryck ska inte representera ndgot som gar emot
foreningens riktlinjer och varderingar eller av féreningen redan skrivna
sponsorkontrakt.

Sponsortryck pa representationsklader ska inte dolja klubbmarket eller tryckta siffror
och initialer.

Lagen maste ovillkorligen kontakta sponsoransvarig i foreningen fér godkdannande
innan tryck.

Kiosk

All kioskforsaljning maste betalas in till foreningskontot och redovisas efter varje
match. Allt som séljs ute pa Onsjovallen ska redovisas till foreningens kioskkonto
genom Swish: 123 212 00 61. Det ar ej tillatet med egna kioskkonton.

All 6verbliven vinst av kioskforsaljningen gar oavkortat till cup-stegen. Ungdomslagen
blir tilldelade méjligheten att sta i kiosken pa A-lagsmatcherna.

11. Dealbooster

Dealbooster ar ett rabatthdfte som Fagersta Sodra IK sdljer under tva omgangar varje
ar: var- och hostsasongen. Ett hafte kostar 250 kr och gar ej att rabatteras.

Varje lag far minst 50 rabatthaften var att salja. Det ar frivilligt for Fotbollsskolan att
vara med och silja.

De rabatthaften som lagen inte far salt, far lagen betala 150 kr per osalt hifte. Detta
tas fran lagkassan.

Laget far 40 kr for varje hafte som man séljer. Om laget lyckas sélja 6ver 100 héften
Okas beloppet till 60 kr for varje salt rabatthafte.

Forsaljningsbeloppet redovisas och fors over till kontonummer: 8424-4 923 023 403-2
med meddelande: "lag + sdsong” (exempelvis: P16 Host 2025).

Vid eventuella fragor kontakta Bertil Eriksson: 070 68 909 68.

11
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12. Trafik

Alla som transporterar spelare till traning eller match ska gora det enligt de svenska lagar som galler:

e Foraren far inte ha alkohol i blodet och bér inte konsumera alkohol kvéllen innan.

e Alla anvander bilbélte.

e Foraren foljer trafikregler och hastighetsbestammelser.

e Transporterna startar i god tid for att hinna utan stress.

e Barn som ar under 15 ar och som cyklar till traning eller match, ska anvdnda
cykelhjalm.

FSIK har dven en minibuss som lagen kan lana. Vid langre resor som exempelvis traningslager och
cuper, far lagen sjélva sta for branslekostnaderna. FSIK gor den héar satsningen for att flera spelare
ska kunna ta sig till fotbollsaktiviteterna. Hor av er i god tid for att se om bussen finns tillganglig.
Bussen kommer att prioriteras for de lag som har svarast med kérmajligheter. Matcher kommer att
prioriteras framfor traningar, och bortamatcher gar fore hemmamatcher. Alkolas finns i bussen for
att 6ka sakerheten. Kérjournal behover fyllas i efter varje kdrning med milantal, lagtillhérighet och
namn pa chauffor. Vid eventuella skador pa bussen delar ansvarigt lag och féreningen pa sjalvrisken.

Bokningar gors genom att kontakta: khoa@fsik.nu

12
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13. Vardnadshavare

Vardnadshavare ansvarar for att medlems- och aktivitetsavgift inbetalas i tid till
foreningen fore seriestart. Spelaren kan nekas deltagande i matchspel om inte avgiften
betalats. (Féreningen har sociala stodinsatser som kan utnyttjas vid behov. Kontakta
styrelsen fér mer information).

Ser till att spelaren har ratt utrustning och kommer i tid till trdning och match.
Vardnadshavare i FSIK foljer naturligtvis FAIR PLAY-reglerna och respekterar ledarna
och deras beslut.

Uppmuntrar till juste spel dar man hejar och stottar alla lag, samt respekterar
domarnas beslut.

Ser till att barnen inte tranar och spelar nar de ar sjuka.

Meddela narvaro och franvaro till aktiviteter.

Vardnadshavare ansvarar for att barnens skolarbete, mat och sémn skots.

For dialog kring konflikter.

Deltar i féreningens viktiga uppdrag som kiosken, salja Dealbooster, pappersinsamling
etc.

Vardnadshavare ar inbjudna till férdldramote minst en gang per ar.

14. Ovriga dokument (se separata bilagor)

- Spelarutbildningsplan

Senast uppdaterad:
2025-01-14
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

