Inbjudan till seriespel barn och ungdomar 2026

Anmélan av lag for seriespel 2026 6ppnas i Fogis den 10 januari.
OBSERVERA!! Anmiélan till samtliga 11m11 Regionala serier ar redan nu 6ppen for
anmdlan i Fogis.

All anmélan gors via Fogis.

» Seriespel i 11m11 Regional serie: Anmaélan ar 6ppen - sista
anmélningsdag 25 januari

» Seriespel i bredd 11m11, 9m9, 7m7 samt DM och kvalserier:
Anmailan 6ppnas 10 januari - sista anmélningsdag 1 mars

» Poolspel och seriespel i SmS5:
Anmailan 6ppnas 10 januari - sista anmélningsdag 31 mars

I arbetet med spelformerna har den 6vergripande tanken varit att bland annat tydliggéra matchens
betydelse, planens yta i kombination med antalet spelare. Om barnen far mdjlighet att rora bollen ofta
och ta méanga beslut har det en positiv paverkan pé deras utveckling av fotbollens fardigheter och deras
spelforstaelse. Allt detta sammantaget ger en langsiktig utveckling av spelare och framfor allt s& kommer
detta skapa en storre passion for fotboll och ett livslangt intresse

Sa manga som mojligt — Sa linge som mojligt — I sa bra lirandemiljoer som mojligt, ar det vi och
SvFF har som mal.

Under f6ljande 1ank finns mer 6vergripande regler géllande de olika spelformerna;

Fotbollens nationella spelformer - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

Anviéndbara lénkar:

Manualer for administration i Fogis: Fogismanualer - Svensk fotboll
Diverse dokument for barn & ungdomstévlingar: Dokument - Véstmanland
Information Min Fotboll: Min Fotboll - Svensk fotboll



https://www.svenskfotboll.se/fogismanualer/
https://vastmanland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/dokument/
https://www.svenskfotboll.se/serier-cuper/min-fotboll/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

VFF erbjuder foljande spel 2026:
Seriespel/poolspel upp till och med 12 ar ar alltid utan resultat och tabeller. Férutsittningar
och upplédgg kan fordndras med tiden, detta beroende pa antal anmailda lag.

e 1l mot1l (15-19 ari fyra klasser). Kostnad 1700 kr/lag

e 9 mot9 (13-14 ar i 3 klasser). Kostnad 1500 kr/lag

e 7 mot7 (10-12 &r i fyra klasser). Kostnad 1300 kr/lag

e 5 mot 5 (89 ér, pojk/flick/mix) Kostnad 900 kr/lag

e 3 mot 3 (6-7 ar), Gratis registrering av lag

e DM for Flickor/Pojkar 14 ar. Kostnad 800 kr.

e Regional 11m11(P19, P17, P16, P15, F15/16). Kostnad 2000 kr.

o Kuval pojkar U19, U16, U15 sker under sdsongen. Kostnad 1000 kr.

OBS! Mer utforlig info kring varje spelform finns lingre ned i detta utskick.

Anmilan av lagen sker i FOGIS pa foljande siitt:

- Vilj sdsong 2026 - Fliken Férening och Underrubriken Lag.

- Se till att konet ar ritt samt att kategori ar ratt. P/F8-F/P12 Barn och F/P13-F/P19 Ungdom och
Visa.

- Vilj Laget som ska anmélas genom att klicka pa "ny anmilan" pa ratt lagnamn. Om laget inte finns,
gor ett Nytt lag.

- Anmal laget till "Rétt Serie" och fyll i aktuella uppgifter. Spara.

OBS! Ténk pa att i fogis bendmns klasserna hur gammal man 4r, men ni doper lagen efter nér de ar
fodda. Detta dr en administrativ fordel, da man i féreningar inte behdver dndra namn varje ar pa lagen,
samt att historik f6ljer laget sa lange det ar aktivt. (ex ert lag F16 eller P16, ar 10 ar och anmaéls i en
serie for 10 aringar, men lagnamn ér forening P16 eller F16 alt. F/P2016).

Om ni inte har Fogis-Inloggning, kontakta er Fogis-Ansvarig i foreningen for att fa ett konto.
Ni som anges som kontaktpersoner for lagen vid anmélan, se till att era kontaktuppgifter stimmer eller
ar uppdaterade i fogis, samt officiella.

Ekonomi:
Anmilningsavgiften kommer att faktureras foreningarna efter att anmalningstiden gétt ut.

VALKOMMEN MED ER FORENINGS ANMALAN TILL ARETS BARN- OCH
UNGDOMSSERIER

Vastmanlands fotbollforbund
Med vinlig hilsning

Caroline Larsson
caroline(@vff.se



mailto:lisa.brandberg@vstmidrotten.se

3 mot 3 (6 till 7 &r)

VFF &r inte arrangorer i 3 mot 3 spel, utan ansvaras av foreningar/lag sjélva.

Vi uppmanar och uppmuntrar féreningar/lag att skapa egna arrangemang och bjuda in varandra.
For att detta skall fungera och att féreningar/lag ska kunna kontakta varandra, sé ska en
intresseanmalan goras i fogis. Det ricker att ni anmiler ett lag. Anmaélan dr 6ppen under hela
sdasongen och uppdateras med utskick till de anmélda sporadiskt.

Arrangor:

Att vara arrangOr innebér att en forening/lag stér som vérd under en dag, alternativt en helg
(beroende arrangemangets omfattning). En férening/lag som dr vérd for ett tillfdlle och ansvarar
da for bokning av planer, domare, himtar och ldmnar tillbaka nit, ordnar med kiosk, grillning,
inbjudningar, spelprogram etc. Se till att ordna en siddan bra fotbollsfest som mojligt for de
géster/lag som bjuds in.

Foreningar/lagen ska forhalla sig till foljande klasser:

Flickor 6 ar Pojkar 6 &r Mix P/F 6 ar Flickor 7 ar Pojkar 7 ar Mix P/F 7 ar

Man kan viélja att gora ett stort arrangemang med samtliga klasser, eller bara gora ett arrangemang med en
klass och fa eller manga lag.

VFF ér behjalplig med tips och rad.

Tider da dessa arrangemang far forekomma ar fran och med
- vecka 20 till och med vecka 38. Dock far inga arrangemang bokas
in helgen vecka 34 (22-23/8), da det &r 3 mot 3 i Fotbollens dag.

OBS! Anmdlan till Fotbollens dag sker separat via Procup senare i vdr

Spelformen 3 mot 3, generella foreskrifter och spelregler:

3mot3-2025.pdf
spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf (svenskfotboll.se)

Foreskrifter som inte tas upp, hdnvisas till Tavlingsbestimmelser (TB) och
Representationsbestaimmelser (RB) for Vastmanland.



https://aktiva.svenskfotboll.se/4916b5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-2025.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/492035/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/stadgar--reglementen/spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf

5 mot 5 (8 ar)

Spelformen omfattar poolspel i tre klasser;

Flickor 8 ar Pojkar 8 ar Mix P/F 8 -9 ar

Vi erbjuder poolspel i 5Smot5 8 ar och seriespel Smot5 9 ar.

Riktlinjer vid val av klass:

Har ni foretrddelsevis 8 &riga spelare i laget och spelar forsta gangen i Smot5, vélj poolspel.
Spelar ni sista aren pa Smot5 och r foretradelsevis 9 ar i laget, vilj seriespel. Mixade lag véljer
sjélv vilket alternativ som passar poolspel eller seriespel.

Speldatum fér poolspel:
V. 19 (9-10/5) V. 21 (23-24/5) V.23 (6-7/6)
V. 34 (Fotbollens dag) V. 36 (5-6/9) V. 38 (19-20/9)

OBS! Anmdlan till Fotbollens dag sker separat via Procup och éppnas senare i var.
Anmdlan till 5m5 poolspel dr INTE en automatisk anmdlan till Fotbollens Dag.

Anmiilan gors i Fogis:

Téank pa att 1 Fogis bendmns klasserna hur gammal man &r, men ni doper lagen efter nér de &r
fodda. Detta dr en administrativ fordel, da man i féreningar inte behéver dndra namn varje ar pa
lagen, samt att historik foljer laget sa lange det dr aktivt. (ex. ert lag F18 eller P18, dr 8ar och
anmdls i en tavling for 8-aringar, men lagnamn ar férening P18 eller F18).

Virdforening: For att kunna genomfGra poolspel behéver vi hjélp av er foreningar som vérdar.
Intresseanmélan for att arrangera poolspel skickas in till caroline@vff.se med foljande uppgifter:

- Forening

- Vilken klass (pojk, flick, mix)

- Vilket datum, enligt ovan, man avser att hélla poolspel (gar att anmaéla in flera datum)
- Hur manga lag (inkl. eget lag) man har kapacitet att ta emot. (ex. 6 lag + 2 egna lag)

Virdforeningen ansvarar for att boka plan- och domare, sitter spelprogram, information om
mojlighet till omklddningsrum samt ordnar med eventuellt kiosk.
Speltiden dr 3 x 10 min, Bollstorlek nr. 3. Domare bor vara utbildad for spelformen Smot5.
Se separat information angaende 5m5 poolspel vérdskap bifogat.

Uteblivna virdskap kan innebdra att poolspel stdlls in.

Generella foreskrifter och spelregler for SmS5, folj linkarna nedan

Smot5-2025.pdf
spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf (svenskfotboll.se)

Foreskrifter som inte tas upp, hinvisas till Téavlingsbestimmelser (TB) och
Representationsbestimmelser (RB) for Vastmanland.



mailto:caroline@vff.se
https://aktiva.svenskfotboll.se/4916e2/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-2025.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/492035/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/stadgar--reglementen/spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf

5 mot 5 (9 ar)

Spelformen omfattar seriespel i tre klasser;

Flickor 9 ar Pojkar 9 ar Mix 8 -9 ar

Vi kommer fortsdtta under arets sdsong att erbjuda poolspel i Smot5 8 ar och seriespel Smot5 9 ar_

Riktlinjer vid val av klass:

Har ni foretrddelsevis 8 &riga spelare i laget och spelar forsta gangen i Smot5, vélj poolspel.
Spelar ni sista aren pa Smot5 och &r foretradelsevis 9 ar i laget, vilj seriespel. Mixade lag véljer
sjélv vilket alternativ som passar, poolspel eller seriespel.

Anmiilan gors i Fogis:

Ténk pé att 1 Fogis bendmns klasserna hur gammal man &r, men ni doper lagen efter néir de ar
fodda. Detta dr en administrativ férdel, dd man i foreningar inte behdver dndra namn varje ar
pa lagen, samt att historik foljer laget sa lénge det &r aktivt. (ex ert lag f15 eller p15, &r 9 &r och
anmdls i en serie for 9 dringar, men lagnamn &r férening P15 eller F15).

Dispenser:
Inom varje klass sa tillats tva generella ett ars overariga pd planen samtidigt.
Ovriga dispenser méste sdkas och beviljas av VFF.

Sdsong: (start och slut veckor varierar, beroende pa klass och antal lag i klassen)
Var: vecka 19 till vecka 24.

Host: vecka 33 till senast vecka 37.

Antal matcher/omgéngar vér och host, 5 till 6 (beroende pa klass och antal lag).

Match:

Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstandare (dialog om matchtid/dag),
domartillsittning, mdjligheten till omkladningsrum, etc.

Speltiden dr 3 x 15 min, Bollstorlek nr 3.

Domare:
Hemmalaget ansvarar for att domare tillsétts.
Domaren bor vara utbildad for spelformen 5 mot 5.

Generella foreskrifter och spelregler for Sm5, folj linkarna nedan

Smot5-2025.pdf
spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf (svenskfotboll.se)

Foreskrifter som inte tas upp, hinvisas till Tavlingsbestimmelser (TB) och
Representationsbestimmelser (RB) for Vistmanland.



https://aktiva.svenskfotboll.se/4916e2/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-2025.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/492035/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/stadgar--reglementen/spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf

7 mot 7 (10 till 12 ar) NYHET!

Flexibla serier

Vistmanlands FF infor ett mer flexibelt seriesystem i spelformen7m?7 (10—12 ar) under 2026.
Det nya systemet gor det enklare att anpassa antalet matcher utifrdn den trupp man trénar och
erbjuda alla spelare 1dmpliga matchutmaningar.

Riktlinjer vid val av anmilan:

Vid anmélan i Fogis kommer det att finnas olika valméjligheter att kryssa i utifrdn vad som
passar er trupp. Ni kommer kunna vilja antalet matcher ni vill spela under aret dér valen ar:
7 matcher, 10 matcher eller 14 matcher.

Lagen anmiéils in i den tdvlingskategorin som 6nskas och vilj sedan antalet matcher per lag.

Ex. Ar ni ett lag med en stor trupp men for fa for att klara av tva serier hela aret kan ni
fordelaktigt vilja 14 matcher med ett lag och 7 matcher med det andra.

Ex. Ar ni ett lag som anmélt sig i exempelvis bld men har ocksé behov av lite mer utmanande
matcher kan man viélja att ha 10 matcher i Bld och 7 matcher i Rod serie.

Vi delar inte upp sédsongen i vér och host.
Eventuella 6nskemél om fordndringar skall inkomma till kansliet via mejl midsommarveckan.

Dispenser: Inom varje klass s tillats tva generella 1-ars dverariga till match.
Ovriga dispenser méste sokas och beviljas av VFF.

Sésong: (start och slut veckor varierar beroende pé valet av antal matcher)
Fran vecka 18 till senast vecka 40.

Match: Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstandare (dialog om
matchtid/dag), domartillsdttning, information om mojligheten till omklddningsrum, etc.
Speltiden dr 3 x 20 min, Bollstorlek nr 4

OBS! Spelare fran 12 drs dlder ska registreras for foreningen i Fogis. Léis mer pd vdr hemsida
under tdvling — barn och ungdom — dokument.

Domare:
Hemmalaget ansvarar for att domare tillstts.
Domaren bor vara utbildad for spelformen 7mot7.

Ovriga foreskrifter 7mot7 samt generella spelregler:

7mot7-2025.pdf
Regler for fotboll 1 spelformen 7 mot 7 - Spelregler for barn och ungdomsfotboll

Foreskrifter som inte tas upp hér, hdnvisas till Tavlingsbestammelser (TB) och
Representationsbestdmmelser (RB) for Véstmanland.

INFORMATIONSMOTE
Mer information om seriesystemet och riktlinjer vid val av anmélan kommer att forklaras

ytterligare via teams i mitten pé januari.
Inbjudan skickas ut till er forening efter arsskiftet.



https://aktiva.svenskfotboll.se/4916ed/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-2025.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/RWfwvAzrFlm6G5neEtjHZ3BMzHCkFgIK

9 mot 9 (13 till 14 ar)

Spelformen omfattar tre klasser

Bl 13-14 ar R6d 13 - 14 ar Regionalt 14 &r

9m9 mal 9m9 mal 9m9 mal

Riktlinjer vid val av klass:

Vi har ambitionen att under sésongen erbjuda tvé lokala och en regional serie.

Regional serie med foretridelsevis 14 aringar sker tillsammans med Sodermanland och Orebro.

De tvé lokala serierna dr uppdelat i en ldttare och en svarare niva dar representation av bade 13 och 14
aringar forkommer.

Viktigt att tinka pa, for spelarens utbildning, ér att undvika permanenta nivéindelningar om ni
anmaler fler lag i olika klasser.

De lokala 9m9 serierna delas upp i var- och hostsdsong, vilket gor, att mojligheten att byta klass
finns innan lottning for hosten (normalt sker detta veckan efter midsommar). Onskemal om
andringar ska inkomma till kansliet senast midsommarveckan. Géller dock inte i regionalserie.

Dispenser: Inom varje Klass tillats tvé generella 1-ars 6verdriga spelare per match. Dvs tvé
spelare fodda 2011). Ovriga dispenser maste sokas och beviljas av VFF.

Sésong: (start och slut veckor varierar, beroende pa klass och antal lag i klassen)
Var: vecka 17 till vecka 25 (vecka 26 kan anvéndas vid behov).

Host: vecka 32 till vecka 40.

Antal matcher/omgangar var och host, 7 till 9 (beroende pa klass och antal lag).

Match: Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstdndare (dialog om
matchtid/dag), domartillséttning, mojligheten till omklddningsrum, etc.

Speltiden dr 3 x 25 min

Lokalserie: Bollstorlek 4 samt 9m9 mal.

Regionalserie: Bollstorlek 5 samt 9m9 mal.

Domare: Hemmalaget ansvarar for att domare tillsétts.
Domaren bor vara utbildad for spelformen 9mot9.
Domarrapporterna gors elektroniskt i Fogis. Hemmalaget rapporterar in resultat i Fogis.

Ovriga foreskrifter 9mot9 folj linkarna for information:

9mot9-2025.pdf

Regler for fotboll 1 spelformen 9 mot 9 - Spelregler for barn och ungdomsfotboll

Foreskrifter som inte tas upp hér, hdnvisas till Tavlingsbestammelser (TB) och
Representationsbestimmelser (RB) for Vistmanland.



https://aktiva.svenskfotboll.se/4916ff/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-2025.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/Xo5qxurooftI4V56iIi8oOyOtQ2hZHXV

11 mot 11 (15 till 19 &r)

Spelformen omfattar fyra klasser.

Gron 15-16 ar Bla 15 - 17 ar Rod 16 - 18 ar Svart 17 -19 ar

Tanken ér att ett lag med exempelvis grunden 15 &r och kanske forsta gdngeni 11 mot 11 véljer Gron
alternativt Bla. Rod alternativt Svart serie véljs da lag dvervdgande dr 17 ar och kanske spelar sista
aret som juniorer. Serierna administreras tillsammans med Orebro och Sédermanland.

Vi delar upp sdsongen i var och host, med upp och nedflyttning mellan klasserna.

Om ni dr en stor trupp och anméler fler lag, kan ni vid behov lédgga lagen i olika klasser.

Att tdnka pd med tva lag i samma tdvling, innebar att spelare inte kan representera i bada lagen.
OBS! Anméilan till gron serie ndmns dven om laget avser ldtt eller svar niva.

Match:
Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstandare (dialog om matchtid/dag),
mojligheten till omkladningsrum.

Speltiden dr 2 x 45 min
Bollstorlek 5.

Sdsong: (start och slut veckor varierar, beroende pa klass och antal lag i klassen)

Var: vecka 17 till vecka 25 (vecka 26 kan anvéndas vid behov).
Host: vecka 32 till vecka 40.

Domare: Distriktsforbundets hemmalag tar ut domarna till matcherna. Domarrapporterna gors
elektroniskt i Fogis.

Separat information och tivlingsbestammelser kommer léngre fram och skickas ut i samband med spelschema.

Ovriga foreskrifter 11mot11 folj linken for information;

11mot11-2025.pdf

Foreskrifter som inte tas upp hér, hdnvisas till Tédvlingsbestimmelser (TB) och
Representationsbestaimmelser (RB) for Vastmanland.



https://aktiva.svenskfotboll.se/491712/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-2025.pdf

Distriktsmisterskapet 2026
DM spelar i foljande klasser:

o Fl4 ar (fodda 2012)
o Pl4 ar (fodda 2012)

DM for 14 aringar kommer under 2026 att spelas i spelformen 11m11. Kravet for att anméla sig till
DM dér att laget ocksé dr anmélt i en av 9m9 serierna. Inga dispenser eller 6verariga giller i DM,
max ett representationslag per forening kan anmalas in till distriktsmésterskapet. Vi tillimpar 50%

regeln i DM, vilket innebér att majoriteten av truppen maste besta av spelare fodda 2012.

DM spelas i form av seriespel under sdsong samt en final. Beroende pa upplagg av DM avgors utifran
antalet anmalda lag. Finalerna spelas pa samma dag som en form av finaldag och sker pé

hostsédsongen. Bokat datum for finalerna skickas ut i samband med spelschema.

Match: Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstandare (dialog om matchtid/dag),
domartillsdttning (bortsétt fran finalen), mojligheten till omklddningsrum, etc.

Speltiden ar 2x40min
Bollstorlek 5

Anmidlan till DM sker separat i fogis och 6ppnas i samband med 6vriga serieanmélningar.




Regionala serier 2026

Under sdsongen 2026 erbjuds regionala serier i foljande klasser:
P15

F15/16

P16

P17

P19

De regionala serierna samarbetas tillsammans n_r;ed Orebro, Sédermanland, Uppland, och Virmland.
(Lag fran ovriga distrikt (Dalarna, Stockholm, Ostergdtland) kan forekomma). De regionala serierna riktas till
de lag som inte tagit en plats i de nationella serierna.

Anmilan till de regionala serierna sker separat och &r 6ppna i Fogis f.om. 19 december 2025.
For mer information, vénligen se separat inbjudan.

I samtliga regionala serier kommer generell dispens att gélla.
Pé pojk géller max tva 1-ars dverdriga per match.
Pé flick géller 2 utespelare + 1 MV max 1-ars dverarig per match.

Kvalserier till U19, U17 och U16 div.1 2026

Till de nationella tdvlingarna U19, U17 och U16 kommer
kvalspelet att spelas som separata tédvlingar under sdsong.

Kvalet spelas i form av seriespel under sésong. Beroende pa
uppldgg avgors utifran antalet anmaélda lag.

Anmadlan sker separat i fogis och 6ppnas i samband med Svriga serieanmélningar den 10 januari.
Kvalserierna géller i foljande klasser:
o P15(2011) ér kvalande till nationella P16 div. 1

o P16 (2010) ér kvalande till nationella P17 div. 1
o P18 (2008) ér kvalande till nationella P19 div. 1

For mer information angéende nationella div. 1 vénligen se foreskrifter for 2026:
foreskrifter-p19-p17--p16-div.-1-2026-region-4.pdf



https://www.svenskfotboll.se/4ad6ab/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/tavlingsforeskrifter/2026/foreskrifter-p19-p17--p16-div.-1-2026-region-4.pdf
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